17. Jablonecky zimni triatlon

Den

Misto

Kategorie

sobota 18.unora 2006

Plavecky bazén ul.Sv.Cecha a areal v Biizkach
Jablonec nad Nisou

muzi , zeny 11-15let  /95-91/
16- 19 let /90 - 87/
20- 34 let /86 - 72/
35let astarsi /71 améné/

Systém zavodu - absolvovat s prestavkami plavani alyze s béhem.

Objemy

Prezentace

0,5 km plavani ( 0,25 km zaci 11 - 15 let)

5,0 km beéh nalyzich

3,5 km beh

V piipadeé spatnych snéhovych podminek muze byt beh nalyzich vynechan.

Plavecky bazén ul. Sv. Cecha (u piehrady)
8:15 - 9:00 hodin

Casovy porad: 9:00 start plavani

Startovné

Ceny

Prihlasky

11:15 prezentace nalyze
12:00 start lyzarské ¢asti ( Gundersenova metoda ), na niz navazuje béh
14:45 vyhlaseni vysledka

Splatné pii prezentaci.

15 let astarsi 100,- K¢

ZaCi 50,- K¢

1. - 3. misto - diplom + vécna cena

Finan¢ni odména v absolutnim poradi (pro starsi 15 let):

M uzZi Zeny
1. 800,- 500,-
2. 500,- 300,-
3 300,- 200,-
Pisemné do 14.2.2006 na adresu:

Josef Muzic¢ek , Msenska 48

Jablonec nad Nisou,46604

e-mail: muzicekj@volny.cz - e-mailem do 16.2.2006
(Jméno, prijment, rok nar., oddil, adresa + spojeni)



mailto:muzicekj@volny.cz

Informace  Josef Muzi¢ek tel. dom. 483 315251 do 21:00 hod.
zamedt. tel./fax.485 106 673
e-mail: viz prihlasky
http://triatlonjbc.wz.cz

Vysilgjici slozka ruci za zdravotni zpasobilost k zavodu! !
Zaodlozené véci se neruci. Zavodnik se prokaze platnou triatlonovou licenci
Nebo mu bude vystavena pii prezentaci volna licence.

Poznamka  zavod je soucasti 4 zavodia Jabloneckého poharu:
17. Jablonecky zimni triatlon - 8.2.
7. Plavecko-bézecky duatlon - duben
11. Jablonecky triatlon -11.6.
7. Podzimni duatlon - fijen
Vice na http://triatlonjbc.wz.cz ( internetové stranky oddilu)
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