VOJTECH ROTA

Rocénik: 1988 Trenér: David Janata
Kategorie: K23 Povolani: student

Loriské pofadi v CP: 25.misto v juniorech
Nejlepsi lorisky vysledek v triatlonu: CP Jablonec - 12. misto juniofi

V jaké Zivotni fdzi se pravé nachazi§? Pry mas po
maturité? Jak to dopadlo?

Maturitu mam uspésné za sebou a ted se intenzivné
pfipravuji na zkousky na vysokou.

Letos o tobé nebylo v TT zatim slySet, je to kvali skole,
nebo si doprfavas odpocéinku od sportu?

Tuto sezonu mé zkomplikovalo pomérné vazné
zranéni, které mé vyfadilo z trénovani na pal roku. Bohuzel
se to vleCe a mam jit jeSté na par zakroku, takze si asi
zazavodim mozna na néjakém poutaku na konci srpna.

Co mds v pldnu ddl? V8? Prdce? :-) Poéitds, s triatlonem
do budoucna?

Urcité bych chtél s triatlonem pokraCovat i na vysoké
Skole, ale vSe zalezi kam se dostanu a jak to bude se Skolou
vubec. Zatim sem se je$té nikam nedostal, tak to nefeSim.

Mas pfitelkyni sportovkyni nebo "normalni" holku?
Ted zrovna Zadnou pfitelkyni nemam. Ale jinak
urcité sportovkyni, ktera je zarovern normalni holkou:-)

Jakého vysledku v triatlonu si nejvic cenis?
Spis nez vysledku si cenim toho, Ze se jesté dokazu slusné umistit na poharovych zavodech a
obcas vyjet i prvni vykonnostni tfidu.

Jak jsi natom s trénovdanim? Mds trenera nebo trénujes podle sebe?
Trénuje mé David Janata a jsem maximalné spokojeny. Trénink pfizpusobujeme mym
¢asovym moznostem. Béh vylepsuji s atlety pod panem Truksou.

Jaké mas plany pro letosni sezénu a jak jsi natom s formou?
Dat se do kupy a skloubit trénink s novou Skolou. Forma je zatim velmi slaba:-)

V éem vidi$ velké rezervy a co se ti poda#flo v zimni pfipravé zlep$it? Kterou disciplinu mas
nejradsi?

Nejvétsi rezervy mam na kole, protoZe neni moc ¢asu na ném trénovat:-) Jinak nejrad$i mam
urc€ité béh. Plavani je pro mé po 13 letech uz takové stereotypni.

Na jakém kole jezdis. Mas néjaké sponzory?
Merida 905, jsem s nim naprosto spokojeny. Na kolo a neopren a jiné véci sem si vydélaval
pfes léto, jinak mé sponzoruje tatka.

Co té ldkd na triatlonu a co té naopak odrazuje? Dalo by se na zdvodech CP néco vyleps$it?

Na triatlonu je super, Ze to neni jednostranné zaméfeny sport, kdyz ma ¢lovék dost vody, jde
si zab&hat nebo se projet na kole a do vody se mu mezitim vrati chut. Zavody CP mé& vyhovuji. Zatim
sem jinde nebyl, tak nemohu srovnavat.

Na kterych zavodech té letos uvidime?
Asi az v Mélicich na konci srpna.



Jak jsi natom s vyZivou? Co musis dodat télu prozvladnutitriationu?
Maminc¢ina domaci kuchyné a Skolni jidelna, jenom v trochu vétSich davkach:-) Jinak to moc
nefesim, pfed zavodem téstoviny atd... klasika.

Jaké mas oblibené tréninkové motivy? A mas néjaké
motivy, kterymi testujes formu?

Toho je docela dost--) Jednou tydné trénuji
s atlety z Jablonce v rychlej§im tempu. Tréninky s nimi
mé bavi vSeobecné, je to pfijemna zména oproti
stereotypu v bazéné. Pak urcité pfes zimu trénovani
objemd a béZzky. Na kole mam rad delsi trasy
v pohodovym tempu a ve vice lidech. Formu testuji
klasicky: 3000m béh a 400m v bazéné.

Laka té Ironman nebo alespon halfironman?

Tak o tom sem zatim jesté nepfemyslel, mé ted
spi§ zajima jak vubec zvladnu klasicky olympijsky
triatlon, nejel sem totiz jeSté ani jeden na téchto
distancich.

Dost €asto se ucastnis plaveckych zavodd, co plaves
ajak ti to jde? :-)

Plavu v8echny krauly od 200m a vy$. Jde mi to
vzdy tak, ze se umistim do prvni poloviny startovniho
pole.

Koho budeme zpovidat pFisté?

Pétu Kufikovou...




