Pofradatel: }

Miroslav Kronika, Stefanikova 457, 500 11 Hradec Kralové
tel. 604 164 390, e-mail: sportem@sportem.info
www.samueltriatlon.cz, www.SPORTeM.info

Datum konani: 7. &ervna 2009
Misto konani: Sloup v Cechdach, Radvanecky rybnik, aredl koupalisté

Traté:

SAMUEL - hlavni zévod: 0,8 km - 32 km - 8 km

SAMIK - snadné varianta s vynechanim naroénych usek(: 0,3 - 11 - 4 km

Plavani: okruh 300 m 5

MTB: Okruh 16 km, jede se 2x. Zpevnéné cesty, dobre sjizdné. CasteCné asfalt. Jede se za plného
silni¢niho provozu. Pro cyklistickou Cast je povinna cyklisticka pfilba!

Béh: Okruh 8 km po lesnich a polnich cestach s naro¢nym profilem

Pofadatel si vyhrazuje pravo zménit trat, pokud dojde k pfedem neolekdvanym skutecnostem (t&Zba
dfeva apod.)

Harmonogram:

8,00 - 9,45 prezentace

9,45 vyklad trati

10,00 hod start hlavnl'hq zavodu SAMUEL
10,30 start zavodu SAMIK

13,30 predpokladané vyhlaseni vitéz{
15,00 uzavreni cile

Kategorie:

SAMUEL:

Muzi 20-39 let (1970-89) - LB

,Skalak" - Muzi 40 let a starsi (1969 a starsi) - LB

Zeny (bez vékového rozliseni) - LB

SAMUEL open (napf. sméli juniofi a dorostenci, Stafety...)

SAMIK:

Dorostenci a juniofi ,juniorky a dorostenky 16-19 let (1990-93) - LB
SAMIK open (komu staci kratsi zavod...)

LB - zavodnici boduji do Libereckého poharu v triatlonu

Ceny: Vécné ceny pro prvni 3 v kategorii.
Na zaveér losovani cen - tombola podle moZnosti poradatele.

PFihlasky:

a) formuladfem na strankach zavodu

b) postou, elektronickou posStou

c) v den zavodu pfi prezentaci

Pfihlaska je platna az po zaplaceni vkladu.

Vklad:

PFi zaplaceni do 25.5.2009:

250 K¢ hlavni ZéVC)'d SAMUEL

150 K¢ zavod SAMIK

300 K¢ Stafeta

Po tomto datu jednotny vklad 300 K¢/os. nebo 400 Kc/Stafetu.

Platba pfevodem na Ucet 189412630/0300 (variabilni symbol-vase mobilni tel. Cislo). Pfi platbé za vice
pfihlasek prosime rozepsat prislusna jména.

Vysledky: Budou zvefejnény na internetu a zasiladny e-mailem.

Obéerstveni: PFi prijezdu a prib&hu centrem zdvodu, po zavodé jidlo zdarma v Kudla baru.
Upozornéni: Kazdy startuje na vlastni nebezpeci. Zavod se kona bez omezeni silni¢niho provozu.
Osoby mladsi 18 let mohou startovat pouze s potvrzenim rodi¢l, pFip. trenéra apod.
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