
Pořadatel: 
Miroslav Kronika, Š tefánikova 457, 500 11 Hradec Králové 
tel. 604 164 390, e-mail:  sportem@sportem.info 
www.samueltriatlon.cz, www.SPORTeM.info 
 
Datum konání:   7. června 2009 
Místo konání:   Sloup v Č echách, Radvanecký rybník, areál koupališ tě 
 
Tratě: 
SAMUEL - hlavní závod:  0,8 km - 32 km - 8 km 
SAMÍK - snadná varianta s vynecháním náročných úseků:  0,3 - 11 - 4 km 
Plavání: okruh 300 m 
MTB: Okruh 16 km, jede se  2x. Zpevněné cesty, dobře sjízdné. Č ástečně asfalt. Jede se za plného 
silničního provozu. Pro cyklistickou část je povinná cyklistická přílba! 
Běh: Okruh 8 km po lesních a polních cestách s náročným profilem 
Pořadatel si vyhrazuje právo změnit trať, pokud dojde k předem neočekávaným skutečnostem (těžba 
dřeva apod.) 
 
Harmonogram: 
8,00 – 9,45 prezentace 
9,45 výklad trati 
10,00 hod start hlavního závodu SAMUEL 
10,30 start závodu SAMÍK 
13,30 předpokládané vyhlášení vítězů 
15,00 uzavření cíle 
 
Kategorie: 
SAMUEL: 
Muži 20-39 let (1970-89) - LB 
„Skalák“ - Muži 40 let a starš í (1969 a starš í) - LB 
Ženy (bez věkového rozlišení) - LB 
SAMUEL open (např. smělí junioři a dorostenci, š tafety…) 
SAMÍK: 
Dorostenci a junioři ,juniorky a dorostenky 16-19 let (1990-93) - LB 
SAMÍK open (komu stačí kratš í závod...) 
LB - závodníci bodují do Libereckého poháru v triatlonu 
 
Ceny: Věcné ceny pro první 3 v kategorii. 
Na závěr losování cen – tombola podle možností pořadatele. 
 
Př ihláš ky:  
a) formulářem na stránkách závodu 
b) poš tou, elektronickou poš tou 
c) v den závodu při prezentaci 
Přihláška je platná až po zaplacení vkladu. 
 
Vklad: 
Při zaplacení do 25.5.2009: 
250 Kč hlavní závod SAMUEL 
150 Kč závod SAMÍK 
300 Kč š tafeta 
Po tomto datu jednotný vklad 300 Kč/os. nebo 400 Kč/š tafetu. 
Platba převodem na účet 189412630/0300 (variabilní symbol-vaše mobilní tel. číslo). Při platbě za více 
přihlášek prosíme rozepsat příslušná jména. 
 
Vý sledky: Budou zveřejněny na internetu a zasílány e-mailem. 
Občerstvení: Při průjezdu a průběhu centrem závodu, po závodě jídlo zdarma v Kudla baru. 
Upozornění: Každý startuje na vlastní nebezpečí. Závod se koná bez omezení silničního provozu. 
Osoby mladš í 18 let mohou startovat pouze s potvrzením rodičů, příp. trenéra apod.  
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