10.Jablonecky
plavecko - bézecky duatlon

oddil TRIATLONU TJ Bizuterie Jablonec , SSK pii Gymnaziu Dr.Randy
poiadaji akci
pro sirokou verejnost a skolni mladez
Zavod je soucasti Poharu Libereckého kraje v triatlonu pro zaky mladsi a starsi.
Zavod je jednim z nominachich zivodi
na 4.letni olympiadu déti a mlddeZe v triatlonu v Tabore(23.-26.6.09) pro zaky mladsi a starsi z LK.

Den : ¢tvrtek 23.dubna

Misto : plavecky bazén ul.Sv.Cecha,, cesty kolem bazénu

Kategorie:  benjaminci 9aml. 2000 aml.
piedzaci 10-11 1999 -98
7aci,zacky 12-13 1997 - 96
zaci ,zacky <. 14-15 1995-94
dorost 16 - 19let (1993 - 90)
dospéli 20- 34 let (1989 - 75)
35let ast.

Systém zavodu : plavani v bazénu, béh Gundersenovou metodou

Objemy: plavani béh
1998 aml. 50m 800 m
1997 - 94 100 m 1600 m
1993 ast. 300m 2400 m

Prezentace:  vestibul plaveckého bazénu 13:30 — 14:00 hod.

Casovy porad: 14:15hod. rozprava
14:30 start plavani benjaminka a predzaka, po prestavcee start do bézecké ¢asti
14:45 start plavani  zaci ml, "
15:00 ,  Zacl st., »
15:15 ,, dorost ast., "

Poznamka: bude vyhodnoceno poradi zaka skol jabloneckého okresu (okresni prebor skol )
Startovné: splatné pri prezentaci - 60 ,-K¢& /zaci 40,-K¢ /

Ceny: 1. - 3. diplom, vécna cena

Prihlasky: pisemné do 20.4.2009 na adresu: Josef Muzi¢ek , Msenska 48 , Jablonec n.N., 46604

email: muzicekj@volny.cz
nebo namisté ( jbc §koly prosim o piihlasku piedem = NUTNE)

Informace : Josef Muzic¢ek tel. do 483 315251do 20:30hod., zam. 485 106673 i fax, e-mail: viz prihlasky

Vysilgjici slozkaruéi za zdravotni zptisobilost k zavodu. Pripominame dodrzovani hygienickych piredpisi
nabazéné i pro doprovod ( pieviéknuti ). Zavod prob&hne za bézného provozu verginosti ( mame vyhrazeno
4-6 drah ). Nutno mit s sebou plavky ,ru¢nik, mydlo, (zalohu na satnu pro vstup do bazénu), vybaveni na béh.
Kazdy startuje na vlastni nebezpedi, poiradatel neruéi za piipadnou wjmu na zdravi , ani ztr atu véci.



