
7. J a b l o n e c k ý  
plavecko - bě žecký  duatlon 

pod zá štitou místostarosty města Jablonce nad Nisou pana Mgr. Jiřího Rudolfa 
oddíl TRIATLONU  TJ Biž uterie Jablonec , Š SK při Gymná ziu Dr.Randy 

pořá dají akci 
pro  širokou veřejnost a školní mlá dež  

 Triatlonové naděje 2006 
 
Den   :  čtvrtek  20.dubna 
 
Místo :  plavecký bazén ul.Sv.Č echa , cesty kolem bazénu 
 
Kategorie : benjamínci              1997 a ml. 
  předž á ci  4.-5.tř. 1996 – 95,(94=ž á k 5.tř) 
  ž á ci,ž ačky     6.-7.tř. 1994 -  93,(92=ž á k 7.tř)  
  ž á ci ,ž ačky st.   8.-9.tř. 1992 – 91,(90=ž á k 9.tř) 
  dorost   16 - 19 let  (1990 – 87) 
  dospě lí   20 - 34 let  (1986 – 72) 
  35 let a st. 
 
Systém závodu :  plavá ní v bazénu ,  běh Gundersenovou metodou 
 
Objemy:     plavá ní       běh 
  do 5.tř. včetně    1995 a ml.(94)    50 m     800 m 
  6.-9.tř.  1994 – 91 (90) 100 m    1600 m 
    1990 a st. 300 m    2400 m 
 
Prezentace :  vestibul plaveckého bazénu 13:15 – 13:45 hod. 
 
Č asový poř ad:   14:00 hod.    rozprava 
          14:15 start plavá ní benjamínků a 4.-5.tř., po přestá vce start do bě ž ecké čá sti 
     14:30 start plavá ní    6.-7.tř,    „  
   14:45  „       8.-9.tř.,   „  
   15:00  „       90 a st.,   „  
 
Poznámka: bude vyhodnoceno pořadí ž á ků škol jabloneckého okresu (okresní přebor škol ) 
   Kaž dý účastník musí mít triatlonovou licenci. Kdo ji nemá , bude mu vystavena volná   
    triatlonová  licence-opravňuje ke startu na všech soutě ž ích pořá daných svazem triatlonu. 
Startovné:  splatné při prezentaci - 60 ,-Kč /ž á ci   30,-Kč / 
 
Ceny:  1. - 3. diplom, věcná  cena  
     Kaž dý účastník do 16 let ( současně ž ák ZŠ ) obdrž í diplom  a kartu opravňující ke startu  
  ve finále PLB 6.června v Praze 
 
Př ihlášky: písemně  do 17.4.2006 na adresu: Josef Muž íček , Mšenská  48 , Jablonec n.N., 46604 
                     email: muzicekj@volny.cz    
     nebo na místě  ( jbc školy prosím o přihlá šku předem = NUTNÉ ) 
 
Informace : Josef Muž íček tel. do 483 315251, zam. 485 106673  i  fax, e-mail: viz přihlá šky  
 
Vysílající slož ka ručí za zdravotní způsobilost k zá vodu. Připomíná me dodrž ová ní hygienických předpisů  
na bazéně  i pro doprovod ( převléknutí ). Zá vod proběhne za bě ž ného provozu veřejnosti ( má me vyhrazeno  
6 drah ). Nutno mít s sebou plavky ,ručník, mýdlo, (zá lohu na šatnu pro vstup do bazénu), vybavení na běh.  
Kaž dý startuje na vlastní nebezpečí, poř adatel neručí za př ípadnou újmu na zdraví , ani ztrátu věcí. 

Akce probíhá  za finanční účasti města Jablonce n.Nisou. 

mailto:muzicekj@volny.cz

