/.Jablonecky
plavecko - bézecky duatlon

pod zastitou mistostarosty mésta Jablonce nad Nisou pana Mgr. Jifiho Rudolfa
oddil TRIATLONU TJ Bizuterie Jablonec , SSK pii Gymnaziu Dr.Randy
poradaji akci
pro sirokou verejnost a skolni mladez
Triatlonové nadéje 2006

Den : ¢tvrtek 20.dubna
Misto : plavecky bazén ul.Sv.Cecha,, cesty kolem bazénu
Kategorie:  benjaminci 1997 aml.
piedzaci 4.-5.tf. 1996 — 95,(94=74k 5.tF)
74ci zagky 6.-7.tf. 1994 - 93,(92=74k 7.tF)
7aci zacky st. 8.-9.tf. 1992 — 91,(90=74k 9.tF)
dorost 16 - 19let (1990-87)
dospeli 20-34let (1986-72)
35let ast.

Systém zavodu : plavani v bazénu, béh Gundersenovou metodou

Objemy: plavani béh
do 5.tf. véetné 1995aml.(94) 50m 800 m
6.-9.tF. 1994 -91(90) 100 m 1600 m
1990 a st. 300 m 2400 m

Prezentace:  vestibul plaveckého bazénu 13:15 — 13:45 hod.

Casovy porad: 14:00 hod. rozprava
14:15 start plavani benjaminka a4.-5.tt., po prestavce start do bézecké ¢asti
14:30 start plavani  6.-7.tf, N
14:45 » 8.9t ’
15:00 , 90agt, ”

Poznamka: bude vyhodnoceno poradi zaka skol jabloneckého okresu (okresni prebor skol )
Kazdy ucastnik musi mit triatlonovou licenci. Kdo ji nema, bude mu vystavenavolna
triatlonova licence-opraviiuje ke startu na vsech soutézich poradanych svazem triatlonu.

Startovné: splatné pri prezentaci - 60 ,-K¢ /zaci  30,-K¢ /

Ceny: 1. - 3. diplom, vécna cena
K azdy téastnik do 16 let ( soutasné zak ZS ) obdrzi diplom a kartu opraviiujici ke startu
vefinale PLB 6.¢ervnav Praze

Prihlasky: pisemné do 17.4.2006 na adresu: Josef Muzicek , Msenska 48 , Jablonec n.N., 46604
email: muzicekj@volny.cz
nebo namisté ( jbc skoly prosim o piihlasku predem = NUTNE)

Informace : Josef Muzicek tel. do 483 315251, zam. 485 106673 i fax, e-mail: viz prihlasky

Vysilgjici slozkaruéi za zdravotni zptisobilost k zavodu. Pripominame dodrzovani hygienickych piedpisi

nabazéné i pro doprovod ( pievléknuti ). Zavod probéhne za bézného provozu vereinosti ( mame vyhrazeno

6 drah ). Nutno mit s sebou plavky ,rué¢nik, mydlo, (zalohu na satnu pro vstup do bazénu), vybaveni na béh.

Kazdy startuje na vlastni nebezpeéi, poradatel neruéi za piipadnou wjmu na zdravi , ani ztr atu veéci.
Akce probiha za finan¢ni t¢asti mésta Jablonce n.Nisou.
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