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Nejlepší loň ský výsledek v triatlonu: ČP Nymburk - 1. místo v dorostenká ch 

 
 
Jaké ho máš trené ra? Kde studuješ? 

Letos jsem úspěšně ukonč ila 1.roč ník nesportovního 
Gymná zia Dr, Randy. Od ledna jsem zač ala plavat s triatlonisty u 
Josefa Muž íč ka a o běh se stará  moje mamka. Cyklistiku zanedbá vá m, 
jezdím na kole sama. 
 
Tvou nejvě tší soupeřkou v Č P je letos Zuzka Vlč ková. Jaké  jsou 
vaše souboje? 

Se Zuzkou už  se zná me dlouho. Poprvé jsme se setkaly ještě 
jako mladší ž á kyně na MČR v Nymburce. Souboje mezi ná mi už  se 
staly téměř tradicí. Letos byla v klasickém triatlonu zatím lepší Zuzka. 
Ale když  se podívá m na to s jakou specializací se Zuzka o proti mně 
triatlonu věnuje, ještě aby lepší nebyla. 
 
V letošní sezóně  ztrácíš na cyklistice. Jsou holky tak dobré , nebo 
nemáš naježdíno? 

Nemá m naježdíno. 
 
Kromě  triatlonu zvládáš i atletiku, jaké  disciplině  se vě nujes? 
Jaké ho úspě chu jsi dosáhla? 

Krá lovna sportu mě moc baví. Běhá m především delší běhy 
800, 1500, 3000m, ale rá da si zaběhnu i štafetu na 4x400m. 
 
Dají se skloubit 2 sporty na vyšší úrovni? Atletika a triatlon? 

Do budoucna urč itě ne,ale zatím ano. 
 
Jaké  máš sportovní vybavení? Kolo, neopren, ...? Máš ně jaké  
sponzory? 

Triatlon jsem zač ala dělat jen díky tomu, že moji rodič e objevily levné silnič ní kolo Merida za 
6000Kč  v bazaru. Od letošní sezóny má m už  i svů j neopren znač ky Blue Seventy. Nově jsem rá da i za 
sponzora Eleven, což  je pro mě velká  motivace i podpora.  
 
Jak se ti líbil závod v Jablonci? Mrzelo tě  hodně , ze jste nemohli změ ř it síly s dospě lými? 

Zá vody v domá cím prostředí má m úplně nejraději, 
především kvů li fanoušků m. Letos byla škoda, že start zastihla 
bouřka. Do cíle jsem doběhla naprosto zmrzlá . Přeložení startu 
k žactvu mě velice mrzelo. 
Těšila jsem se, že se budu moc porovnat s juniorkami a ženami a 
hlavně, že pojedu s někým na kole, takhle jsem kolo opět jela 
sama. 
 
Skončila jsi druhá , znamená  to spokojenost nebo jsi myslela 
na první místo? 

Zuzku chci vždycky porazit, ale mů j č as doufá m teprve 
přijde. 
 
Jaké má š plány pro letošní sezónu? Bude vrcholem MČR v 
Táboře? 

Tá bor bude urč itě dů lež itým startem, ale především bych 
se chtěla podívat na MSJ v duatlonu, které se koná  na konci zá ří 
v Itá lii. 



 
Co tě  na triatlonu baví? 

Zatím nic,asi jen touha po vítězství. 
 
Má š radě ji pouť áky nebo závody ČP? 

Na pouťá ky nemá m č as…  
 
Jak vypadá  tvůj týdenní tréninkový plán teď  v 
závodním období a jak v zimě ? 

To je tajemství, mnozí by se divili. 
 
Vě nuješ se i ně jakým doplňkovým sportům - MTB, 
brusle, ...? 

Myslela jsem na taneč ní, ale tlač í mě boty…  
 
Co dě la tvá  sestra? Probíhají ně jaké sesterské 
souboje? 

Momentá lně se moje sestra stará  o bezpeč nost 
na amerických koupalištích, kde pracuje jako plavč ice. 
Souboje o pořá dek v pokoji, jsou u ná s na denním 
plá nu, ale společ ným startů m se většinou vyhýbá me. 
 
Co pro tebe sport znamená? Budeš pokračovat i po 
skončení střední školy? Má š ně jaký cíl? Třeba OH? 

Sport je pro mě zdrojem síly.Ukonč ení střední 
školy je pro mě teprve zač á tkem.Mým cílem je dělat sport s chutí a nadšením, co nejdéle. 
 
Má š radě ji plavání v neoprenu nebo bez ně j?  

Urč itě bez. 
 
Láká  tě  v budoucnu ironman nebo se spokojíš s olympijskými vzdá lenostmi? Jsi spíše 
sprinterka nebo vytrvalkyně ? 

Nelá ká … Jestli se dá  říct,že je triatlon sprintem,tak jsem sprinterka. 
 
Plavávala jsi na plaveckých MČR, účastníš se jich i nadá le? 

Letošního zimního MČR jsem se úč astnila, dokonce jsem se dostala do 3 finá lí (50, 100, 
200P). Domů  jsem se vrá tila unavená . Strá vit 3 dny na letním mistrovství teď ve Zlíně mi přišlo být 
zbyteč né,ale na zimní republiku urč itě zase pojedu. 
 

Jaký je tvůj oblíbený 
tréninkový motiv a který 
naopak nesná šíš? 

Mým 
nejoblíbenějším tréninkovým 
motivem je zá vod, nejsem 
tréninkový typ.  
 
Jak vypadá  tvé ráno před 
závodem v triatlonu. Co 
snídá š, jak se rozcvičuješ, 
... Studuješ podrobně  trať? 

Hlavně hodně 
jím.Kam má m běžet se 
zeptá m při zá vodě. 
 
Koho se budeme ptá t 
př íště ? 

Marušky Šobá ň ové. 
 


