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Loriské pofadi v CP: 2.misto v dorostenkach
Nejlepsi lofisky vysledek v triatlonu: CP Nymburk - 1. misto v dorostenkach

Jakého mas trenéra? Kde studujes?

Letos jsem Uspé$né ukoncéila 1.roénik nesportovniho
Gymnazia Dr, Randy. Od ledna jsem zacala plavat s triatlonisty u
Josefa MuZiCka a o béh se stara moje mamka. Cyklistiku zanedbavam,
jezdim na kole sama.

Tvou nejvétsi souperkou v CP je letos Zuzka VIékovd. Jaké jsou
vase souboje?

Se Zuzkou uz se zname dlouho. Poprvé jsme se setkaly jesté
jako mladsi zakyn& na MCR v Nymburce. Souboje mezi nami uz se
staly témér tradici. Letos byla v klasickém triatlonu zatim leps$i Zuzka.
Ale kdyz se podivam na to s jakou specializaci se Zuzka o proti mné
triatlonu vénuje, jesté aby lepsi nebyla.

V letos$ni sezéné ztracis na cyklistice. Jsou holky tak dobré, nebo
nemads najezdino?
Nemam najezdino.

Kromé triatlonu zvladas i atletiku, jaké discipliné se vénujes?
Jakého dspéchu jsi dosahla?

Kralovna sportu mé& moc bavi. BEham pfedevsim deli béhy
800, 1500, 3000m, ale rada si zabéhnu i Stafetu na 4x400m.
Daji se skloubit 2 sporty na vy$s$i arovni? Atletika a triatlon?

Do budoucna urcité ne,ale zatim ano.

Jaké mas sportovni vybaveni? Kolo, neopren, ..? Mds néjaké
sponzory?

Triatlon jsem zadala délat jen diky tomu, ze moji rodi€e objevily levné silni¢ni kolo Merida za
6000K¢ v bazaru. Od letoSni sezény mam uz i svlij neopren znacky Blue Seventy. Nové jsem rada i za
sponzora Eleven, coz je pro mé velka motivace i podpora.

Jak se ti libil zavod v Jablonci? Mrzelo té hodné, ze jste nemohli zméfit sily s dospélymi?
Zavody vdomacim prostfedi mam Uplné nejradéji,
predevsim kvili fanouskim. Letos byla Skoda, ze start zastihla
boufka. Do cile jsem dobéhla naprosto zmrzla. Pfelozeni startu
k zactvu mé velice mrzelo.
TéSila jsem se, ze se budu moc porovnat s juniorkami a Zenami a
hlavné, Ze pojedu s nékym na kole, takhle jsem kolo opét jela
sama.

Skonéila jsi druhda, znamena to spokojenost nebo jsi myslela
na prvni misto?

Zuzku chci vzdycky porazit, ale m(j ¢as doufam teprve
prijde.

Jaké mas plany pro letosni sezénu? Bude vrcholem MCR v
Tabore?

Tabor bude urité dulezitym startem, ale pfedevSim bych
se chtéla podivat na MSJ v duatlonu, které se kona na konci zafi
v Italii.




Co té na triatlonu bavi?
Zatim nic,asi jen touha po vitézstvi.

Mas radéji pout’aky nebo zavody CP?
Na poutaky nemam ¢as...

Jak vypada tvaj tydenni tréninkovy plan ted v
zavodnim obdobi ajak v zimé?
To je tajemstvi, mnozi by se divili.

Vénuje$ se i néjakym doplikovym sportam - MTB,
brusle, ...?
Myslela jsem na tanecni, ale tlaci mé boty...

Co déla tva sestra? Probihaji néjaké sesterské
souboje?

Momentalné se moje sestra stara o bezpecnost
na americkych koupalistich, kde pracuje jako plavcice.
Souboje o pofadek v pokoji, jsou u nas na dennim
planu, ale spole¢nym startim se vétsinou vyhybame.

Co pro tebe sport znamena? Budes$ pokracovat i po

skonéeni stfedni Skoly? Mas néjaky cil? Treba OH?
Sport je pro mé zdrojem sily.Ukonéeni stfedni

Skoly je pro mé teprve zacatkem.Mym cilem je délat sport s chuti a nadSenim, co nejdéle.

Mas radéji plavani v neoprenu nebo bez négj?
Urcité bez.

Laka té v budoucnu ironman nebo se spokoji§ s olympijskymi vzdalenostmi? Jsi spise
sprinterka nebo vytrvalkyné?
Nelaka...Jestli se da Fict,Ze je triatlon sprintem,tak jsem sprinterka.

Plavavala jsi na plaveckych MCR, uéastni$ se jich i nadale?

Letodniho zimniho MCR jsem se Gé&astnila, dokonce jsem se dostala do 3 finali (50, 100,
200P). Domu jsem se vratila unavena. Stravit 3 dny na letnim mistrovstvi ted ve Zliné mi pfislo byt
zbyte¢né,ale na zimni republiku urcité zase pojedu.

Ak CESKY FY Jaky je tvlj oblibeny

m 20086 tréninkovy motiv a ktery
naopak nesnasis?

Mym
nejoblibengjSim tréninkovym
motivem je zavod, nejsem
tréninkovy typ.

"~ Jak vypada tvé rano pred
3 ﬂ zavodem v triatlonu. Co
= snidas, jak se rozcvi€ujes,
... Studujes podrobné trat’?

Hlavné hodné
jim.Kam mam bézet se

zeptam pfi zavodé.

Koho se budeme ptat
pristé? .
Marusky Sobanové.



