Pavel MuZicek si zaplaval, znovu zaplaval a pak projel a probéhl...

V sobotu 7.¢ervna se v aredlu Stédronin na Orlické piehradé uskuteénil sportovni
svatek pro triatlonovou vefejnost. No nemohl jsem u toho chybét. Navic se zde konal i
prvni roCnik a prvni zavod Swim Tour, tedy jakasi obdoba dalkového plavani pro
triatlonisty (moznost pouziti neoprenu). Jely se tedy tfi zavody. V 11h byl start na 750m,
ve 12h pak na 3km a ve 14:30 vSe vyvrcholilo x-terrou na tratich 0,75-20-5. Jelikoz
tento zavod porfadal Etriatlon, nemohl jsem u toho chybét. Navic jsem byl fadné
namotivovan, abych absolvoval vSechny tfi zavody. Nejprve mi to jako pro plavce pfisla
Uzasna myslenka, po odplavani druného zavodu (3km) jsem v posteli pfemyslel, jak se
vykroutit z x-terry :). Po poradku tedy.

Nebyl sem jediny blazen, ktery se na
prezentaci upsal k absolvovani vSech tfi zavodd,
nasli se i jini borci, mezi nimi i Pavel Patdk, vyborna
plavec. Moje mySlenky se tedy ubirali k tomu, jak co
nejvice poSetfit v Uvodnich dvou plaveckych
zadvodech sily a zaroven se vyhnout zesmésnéni od
Pavla:). Strategie byla jasna: zacit rychle a pak se
za néj schovat a pred cilem mu nastoupit. VSe bylo
ale jinak. Na prvni béjku s ndmi jesté ,uvisel" byvaly
plavec Zbynék Hrase, 1500 pry mél kdysi za 16:10,
pak to jiz ale byla two-men show:). Start byl tak
rychly a ja mél tolik sil, Ze Pavel zlstal za mnou a
v haku se vozil on. A byl to taky on, kdo mi
nastoupil. Prvni myslenka, kterd mé napadla byla:
jen si makej, vSak ono na tebe jeSté dojde,heh.
Jesté jsem se pokusil zrychlit, ale nedostal jsem se
dal nez na Uroven kolen, tak jsem zaradil nizsi
rychlost, souboj vzdal a posSetfil sily na dalSi ¢ast
dne. Nicméné mij vybé&h z vody byl tak laxni, Ze
jsem dostal zasek 6s, prestoze ve vodé jsem mu byl
v patach. To se ukazalo zasadnl do hodnoceni soutéze zvané plavecky double (tedy
soucet obou plaveckych disciplin).

Do dalSiho startu zbyvalo cca 45 minut. Nez se cClovék vypovidal ze vSech svych
dojmd, uz jsem byl opét na startu. Se$lo se nads 13 statednych a 1 statednd, tedy vice
neZ na BigManovi v Praze tého? dne:). Opé&t soukani do neoprend, tentokrate jiz o néco
slozitéji, ponévadz za tu chvili nestihl uschnout. Na prvni bojce jsem byl opét prvni a
snazil se jet na pohodu. Z pohody mé vyvadél fakt, ze mé pfi kazdém zabéru bolelo
rameno z toho, jak mé& tahl neopren, a navic je$té pomysleni, Ze se takhle budu trapit pdl
hodiny. Plavaly se 4 okruhy po zhruba 700 metrech (bylo to ve vysledku o néco kratsi
nez 3km). V kazdém okruhu jsem nemohl zapomenout na divaky na bfehu a groteskné
jsem jim ve znakové poloze zaméaval. Po jednom a pdl okruhu mé vystfidal ve vedeni
Pavel Patak, kdyz vidél mé trapeni, kdy jsem zacal plavat v poloze naznak v nadéji, ze
bolest ustoupi:). Vydrzel to pfede mnou jen 1 okruh. V tu chvili si chtél taky vyzkouSet
moji techniku, a tak jsme tam spolu plavali znaka...musel to byt legracni pohled. Jelikoz
jsem ale dobrym znakafem, dostal jsem se zpét na prvni pozici a zacal opétovné plavat
kraula;). V duchu jsem si fikal, Ze Pavla zastavim a nabidnu mu férovou nabidku, aby mé
nechal vyhrat a ja nepojedu rychle tak, aby si pohlidal vitézstvi v plaveckém doublu. Nez
jsem ale stihnul dopfemyslet, uz vidim, jak se mé& po mé levici Pavel snaZi predplavat.
Tak si Fikdm, to tedy ne, holomku, tak radno svou k{Zi dvakrat neprodam!!Zrychlil jsem,
porad byl téméF na Urovni mych ramen, zrychlil jsem po druhé, mirné se propadl na
Uroven mého pasu, ale boj nevzdal. Rozhodla az predposledni bojka, kde jsem mél
vyhodnéjsi postaveni a mohl si tak vzit zpét naskok celého téla, po obratce jsem jiz
presel na zavodni finiSerské tempo a nedal mu jedinou Sanci. Nicméné jsem se Pavlovi,
perfektnimu to hakafi, nedokazal oddalit, a tak prfes vesSkerou mou snahu doplaval



v tésném zavésu. Z vody jsem peldsil,co to Slo, ani brejlicky jsem si nesundaval a snazil
ten kratky 20m kopecek vysprintovat. Byly z toho jen 3s. Pavel tedy vyhral plavecky
double o 3s (6s minus 3s). Zatimco po 750m trati jsme se oba usmivali na divaky, nyni
jsme oba minutu vydychdvali v predklonu:). Podival jsem se po ném, vypadal stejné
vytizené jako ja. J&4 jsem ho bohuZel vid&l rozmazané...jeden z divak( prohlasil, Ze jsem
néjaky zeleny:). A to mé méla ¢ekat nejtézsi ¢ast dne, no potéz klobas, ekl jsem si:).

Na regeneraci jsem mél zhruba 1h a 45min, byl jsem hladovy a unaveny. Po
kratkém vyplavani jsem si tedy sbalil saky paky a vyrazil na pokoj. Cestou jsem se stavil
v jidelné a objednal si
smazaka:), jediné to
bezmasé jidlo. Tatarku jsem
samoziejmé vynechat
nemohl;). Snédl jsem jen
pllku a peldsil smér postel.
NaneStésti si mé cestou
odchytila  moderatorka a
chtéla se mnou udélat
rozhovor. Snazil jsem se
z toho vsSi silou vykroutit,
ponévadz na tyto Vvéci
opravdu nejsem. Pod natlakem jsem tedy pfitakal a uZz stal v cilovém prostoru
s mikrofonem u huby:). Podélil jsem se ¢asteCné o své know-how a s pocitem medidlni
hvézdy si &el kone¢né lehnout. Pl hodinky jsem stravil v mdlobach a mirném cukani, jak
se moje télo snazilo usnout:). Predstava, Zze mam jeSté néco délat, mé ubijela.
Cyklistickou trat jsem si byl projet rano v 8h (plvodni predstava, ze se vratim nejpozdé&ji
v 9 se rozplynula po tom, co jsem se vratil dosti vyCerpany v 9h45). BéZeckou trat jsem
si Sel probéhnout 20 minut pred startem, dost mé vystrasila, zjistil jsem totiz, ze mé
v kazdém ze 3 okruhl &ekd zhruba 300m kopec od vody po louce, ktery bych na kole asi
jen tézko vyjizdél. Naprosto spoceny jsem se skutalel od depa k vodé (ano z vody jsme
museli vybihat téZ tento kopec, akorat nam bylo dovoleno jit po silnici). Po tfeti do
neoprenu, tentokrat vihkou gumu na hodné vihkou kGzi. Par kiedi, nékolik odpotinuti a
zoufalych pokust a byl jsem opét pfipraven na zadvod. Tedy materidlné, nikoli fyzicky a
psychicky:).

Startovni pole se od dopoledne trochu rozrostlo. 92 muzi a 31 Zen, které
startovali 10 minut pfed nami. Start a ja automaticky opét ve vedeni. Hned jsem si ale
zpomalil a povésil se za Pavla P. Par lidi z pravé strany bylo na nasi Urovni, coz mé
trochu vystrasilo a tak jsem krapet zrychlil. Na prvni bojce je&té sled zavodnikd, na druhé
jsme jiz byli opét s Pavlem osamoceni. Do depa jsme si pfinesli naskok 30s, po tom, co

: ' jsme hned dole u vody ze sebe setfasli neopren a
hezky s nim kolem krku dobéhli az ke kolu. Nase
vytunéné depo znamenalo rychly presun na
cyklistickou ¢ast. Pavel naskodil na kolo hned na
konci depa a marné se snazil nazout si tretry a
zaroven Slapat, aby nespadl. Ja si zkuSené travnaty
kopec vybéhl az na silnici, kde jsem teprve
naskocCil. Moje varianta byla rychlejsi:). Po zhruba
kilometru jizdy jsme vjeli do lesa, predjel jsem
Pavla, abych vidél na rozbitou a bahnitou cestu, po
chvili se otodim a zjistuji, ze jsem si vypracoval
zhruba 50m naskok. To mé samoziejmé jesSté vice
nabudilo a po chvilce to bylo naposledy, co jsem
Pavla vidél na cyklistické ¢asti. Do 15. km jsem si
jel svoje tempo a hezky za své. Porad jsem se divil,
Ze mé nedojizdéji néjaci bikefi, coz mi zvySovalo
sebevédomi. Byl jsem dostizen trojici v Cele
s Pavlem Jindrou (Cyklorenova Cvikov),
reprezentantem v zimnim triatlonu, Zdenkem




TUmou(VANAMAN Kladno) a Tomaéem Havli¢ckem(AXIOM Orbit). Povésil jsem se do haku.
Kilometr jizdy po silnici a v terénu jsem byl setfesen. Pavel Jindra na blatu, kofenech a
rozbitych cihldch nastoupil. Pfi op&tovném vjezdu na silnici jsem zjistil, Ze se borcim
trochu pfiblizuji. Z depa jsem vybihal s minimalni ztradtou. Po chvilce jsem se dostal na
tfeti pozici za Pavla Jindru a Zdefika TUmu, a toto pofadi zlstalo aZ do cile. Za nasi
4¢lenou skupinkou totiz pfijel az Pavel Patdk, a to se 3minutovou ztratou, a tak jsem
védél, ze mé bedna nemine. Teda nevédél, ale doufal:). Nicméné ani védomi dobrého
vysledku mi nepfidavalo silu do prudkého vybéhu, a tak jsem si béh (jako asi vétSina)
v kopci hezky protrpél. Do cile se nastésti bézelo po roviné, a tak jsem se mohl na
vSechny strany usmivat. Netrpélivé jsem Cekal na vyhlaseni s vidinou slavy:).

A stalo se. 6krat jsem stanul na bedné. To se mi opravdu moc Casto nestava:).
Byl jsem tfikrat 1.(3km, TT double-750m plavani a triatlon, kategorie 20-29 let v TT),
dvakrat 2.(750m, plavecky double) a jednou tfeti (TT v celkovém poradi). Jesté jsem mél
byt vyhldSen v pfeboru Etriatlon, ale po dohodé s pofadatelem jsem se vzdal ceny ve
prospéch dalSich v poradi. Dobry skutek na konec:). Timto pofadateli dékuji za pfekrasny
zazitek a ceny a té€Sim se na dalsSi zavod DoksyMan konany v 23.-24. srpna na Machové
jezere.

8.6.08 MAXIDEK Triatlon Orlik 2008

0,7-20-5

1. Jindra Pavel 1:10:02
2. Tima Zdené&k 1:10:50
3. Muzicek Pavel 1:12:48
1. Loubkova lvana 1:18:42
2. Loubkova Katefina 1:18:43

3. Grabmullerova Sarka 1:20:42

Swim Tour 750m plavani

1. Patak Pavel 8:38
2. Muzicel Pavel 8:44
3. HraSe Zbynék 9:00
1. AndrSova Veronika 10:24
2. Janovska Katefina 10:33

3. Hryskova Andrea 12:39

Swim Tour 3km plavani

1. Muzicek Pavel 34:06
2. Patdk Pavel 34:09
3. Masek Stépan 36:01
1. Vysuckova Eva 54:33

kompletni vysledky




