Jak se stat z amatéra profikem
Jak k tomu doslo...

Mam par svych roénich predsevzeti a cild. Mezi ty zajimavé patfi byt v prvni dvacitce na
plaveckém mistraku, zvySeni platu :-) a zajeti alespon jednoho triatlonu. Tfetim rokem Ziji a pracuji
v Pardubicich, kde jsem objevil zavod pro hobiky - Amatérsky triation na Konopadi, ktery je dokonce
Mistrovstvim republiky v triatlonu pro neregistrované, tedy hobiky.

Predloni jsem si v pfipravné fazi na zavod zvrtnul kotnik, vioni dostala pfednost dovolena u

_ . more, ale letos to uz vypadalo nadéjné.
Dovolenou jsem odsunul na pulku srpna,
béhal jsem dost opatrné a vétSinou na
trenazeru, jenze chybic¢ka se vloudila. Klub
mi po 3 letech co jsem mél licenci pouze
rozhodcovskou, pofidil pro leto3ni rok licenci
zavodni... Takze sbohem Konopadi...

Se zavodni licenci v ruce stouplo mé
sebevédomi a ja si uvédomil, Ze poutak letos
prosté jet nemzu a Ze zkusim metu nejvyssi
— Cesky pohar v triatlonu. S vidinou, Ze mGzu
po dlouhych tfech letech opét ziskat body do
CP jsem zasedl k PC a vybiral zavod, ktery
splni 2 zakladni pozadavky — nebudu na ném
piskat a pobézi se po mékkém. A ono nebylo
na vybér — jen Nymburk 2.8.08.

Co tomu predchazelo...

Po vyplnéni online pfihlaSky jsem zjistil, Ze bratr a tatka jsou jiz pfihldSeni a Zze z toho bude
rodinna zalezitost. A hlavné sem zjistil, Ze cil je jasny — nesmi mé porazit tata. Ikdyz by to nebylo
poprvé.. :-( 11. Eervence jsem si splnil prvni cil a na 50m prsa za 32,27 skoncil 18. na letnim mistraku
na Podoli. Cas nic moc, ale kvili bolesti ramene, kterd mé v té dobé trapila uz 6 tydnd, jsem nemohl
pofadné trénovat nic kromé kraula, takze s ¢asem spokojenost. PFipravu jsem absolvoval s Jirkou
Jedlickou, jemuz patfi velky dik za zvySeni mé motivace a jeho tatikovi dékuji za cenné rady
v technice prsou — snad je jesté vyuziji. Byl tu se mnou i braSule, zvladl 50VZ 18. nejlepSim ¢asem a
nenechal se diskvalifikovat za pfed¢asny odskok jako vloni :-) Dobry pocit, Ze mame oba stejna
umisténi mi vzal hned nasledujicim startem na 400VZ, kde skon¢il 17.

Tyden po mistraku jsem se vénoval hlavné kolu a béhu, do vody jsem se dostal az po 10
dnech a zapogal rovnou ladici fazi pfed Nymburkem — zbyvalo 12 dni. Zménit trénink z 50P na 750VZ
je celkem legrace. Az po tfetim tréninku télo (nebo spiSe hlava) pochopilo, Ze se po ném chce vykon
deli nez 32 vtefin. M&nim sparinga Jirku za sparinga Piému Svarce, vyborného to triatlonistu.
V poslednim tydnu mam zmatek vtom, co mam jit po praci vlastné trénovat, plavani je jasné, ale
nemohu se rozhodnout mezi kolem a b&hem a tak to trva az do sobotniho zavodu... V duchu si Fika,
jak se s tim mohou triatlonisté vyrovnat, kdyz trénuji 3 sporty najednou.

Tfi dny pfed zavodem mi puGjcuje své kolo ik
Milan Dudek (nevlastnim silnicku) a tak si ji hned
odpoledne vyrazim vyzkouset. Po 20km zjistuji, ze mé
to zacina bavit a lituji vS8ech mych hloupych fec¢i na
téma, proc¢ je pro meé horak lepsi... Ve &tvrtek jesté pro
jistotu volam brachovi, co je zvykly délat 2 dny prfed
zavodem, abych nahodou netrénoval moc nebo malo.
Prosté sem zacal mit trému... V patek vecer jsem se
jesté ucastnim oslavy narozenin, ale s pocitem jakej
sem zodpovednej profik odchazim po tretim pivu
domd, balim véci a jdu spat.

Zavod...

Pfichazim k prezentaci. Pllka lidi co jsem
potkal se divi, Ze jdu zavodit a ne piskat. Po roce mam
na sobé zase fixou napsané ¢islo :-) 153. Voda
23,8°C. Pohoda, fikam si. Jdu se rozplavat, rameno
drzi, i kdyz to neni Uplné idealni. Podle planu stiham
obéd (timto dékuji Mace za vyborné téstoviny), rozjeti




na kole a kratké rozklusani. Za¢inam si uvédomovat, ze jsem se jiz tradicné nevénoval tomu, co mé
¢eka v depu.

Na pFejimku dorazim s predstihem, zapomnél jsem se podivat, kdy zacina a stoupam si do

fronty a Stvou mé rozhod¢i co se cpou jidlem :-) V depu marné hledam své ¢islo, pofadatelé omylem
vynechali 10 gisel a trefili se zrovna do mého. Kolo tedy véSim na jiné Cislo a rozmistuiji triatlonové
pfisluSenstvi — tretry, helma, slun.bryle, ruénik, Cislo na béh, ponozky (chtél jsem je tentokrat
vynechat, ale zjistil jsem, Ze bez nich se do treter ani béz.bot nedostanu) a Satek. Jdu si na sebe
obléci ¢ernou kombinézu s napisem Muzic¢ek CZE, kterou mi opét pQjcil brasSule. Jdu na start plavani.
Je nas tu opravdu dost — 92 chlap( a 30 Zen. Na loriské Mélice to sice nema, tam nas bylo 150, ale ja
vim, Ze kvantita je nahrazena kvalitou.. :-( Zbyva jeSté 10 minut a ja se jdu z nudy a trochu i
z nervozity rozplavat. Ten napis CZE na bfiSe je hroznej, jen vlezu do vody, uz mé nékdo foti...
Premyslim, kam si dneska stoupnu na startu. Pokazdé jsem zatim stal na kraji a vyhnul se tak vét§Sim
soubojum. V duchu si fikam, Ze je na ¢ase si zkusit spravnej a drsnackej triatlon a s védomim, Ze to
bude bolet, si stoupam doprostfed startovniho pole.
“Minuta do startu”. Hlavou mi probiha
mysSlenka, Zze budu muset zamakat,
abych aspon trochu uplaval. Rukou si
hlidam startovni mliko, které nas déli
od vody. “Vystfel!” Vbiham do vody,
shazim se bézet co nejdal, ale moc to
nejde :-) Zacal jsem zostra, ale to
ostatni taky... Pofad mi nékdo busi do
nohou, obcas chytim udader loktem.
Plavu pfesné uprostfed a pfede mnou
nikdo. Na levé strané se tvofi had a ja
si libuji, Zze neni daleko ode mne.
Dychal sem na 2 tempa s nadechem
nalevo. Po asi 200m zac¢inam dychat
na obé strany a z hrlizou zjistuji, ze ti
lepsi plavci byly napravo... Ztracim
celkem dost a tak pfidavam na tempu.

Na rozpravé bylo feCeno, ze vSechny bojky obeplavavame zprava. S védomim tohoto
omezeni a toho, Zze mam po pravé i po levé strané soupefe, plavu rovné a nekoukam pred sebe.
Bojka! Asi metr $iroka bojka pred ostriivkem mé prerusila v mém snazeni. Slapu vodu a koukam, co je
Spatné a jak ji obeplavavaji ti vpravo, ale ti si tim hlavu nelamou..Obeplaval jsem ji spravné a bojuji
dal. Chytil sem ranu loktem zleva a tak trochu uhybam doprava. To uz plaveme kolem ostrivku asi
metr od bfehu. Borci pfede mnou se néjak divné hybali, ale plavu dal. Uz vim pro€. Kofen asi 10cm
pod hladinou se mi zapichl do bficha... Nastésti jsem neplaval tak rychle :-) Skacu pres néj a plavu
dal. Sil mam dost, ale neustale souboje s ostatnimi mé unavuji. Vzpomnél jsem si na rozhovor
s Pavlom Simkom na téma “Ve vodé musi$ byt sving” a snazim se pfizpGsobit. Prostor pro plavani se
mi 0 néco zvétsil... Sem zadychanej, ztuhlej a vim, ze mé €eka béh do depa :-( Z vody vylézam na 23.
misté se ztratou 35s na vitéze — Paja uhaijil svoji Cest pfed Pavlem Patakem. Snazim se o béh, ale
moc se mi nechce. Tradiéni procedura a tradicné se moc nedafi — navlékani ponozek... Beru tretry,
bryle a pfilbu a bézim s kolem
z depa. Pfemyslim, jestli jsem na
néco nezapomnél :-)

Sedam na kolo a snazim se
jet tak, abych se nezni¢il hned na
zacatku. Porfad mé nékdo predjizdi..
Brzy chapu, ze budu muset trochu
zabrat, jinak to odjedu sam a ne ve
skupiné v haku. Pfedjizdi mé 2 borci
a ja zrychluji, bolelo to, ale visim
vhaku :-) Najednou nas ale
pfedjizdi dalSi dva borci a ti pfede
mnou se jich snazi chytit, znovu
pfidavam a citim, jak se to mému
télu nelibi. Zacalo se stfidat. Na
$pici jsem vydrzel asi 5s a poustim




dalSiho. Jsem ale upIné hotovej a borec pfede mnou uz nevystfidal, takze jedu sam proti vétru :-(
Ztracim kontakt, zkousim to dojet ve stoje, ale citim, Ze mé zadina palit na hrudi. Kaslu na to, po¢kam
si na dalSi :-) JenzZe dalSi balik nikde. Na kole se jely 2 okruhy tam a zpét. Tésné pred prvni obratkou,
tedy na 5.km mé dojizdi skupinka asi 12 cyklistd. SlySim MiSu LukeSovou — “Muzo pojed”. Super
fikam si, Zensky startovaly minutu po nas a uz mé maji. Tentokrat sem si uz skupinku ujet nenechal.
Pfichazi obratka a hromadny spurt se snahou nékoho urvat. Vysledkem je pouze to, Ze jsme se
vSichni unavili a jedeme opét pohromadé. Ohlizim se kolem sebe a zjistuji, Zze jsem v baliku s prvnimi
péti zenami a zbytek chlapt.

Koukam kolem sebe a zjistuji, Ze mi tenhle pohled pfijde povédomy.. Po chvili mi dochazi, ze
kdyz piskam, tak vétSinou jedu na motorce s prvnima babama. Uz vim, odkud vitr vane :-) Takze
vlastné Zadna zména, jen nemGzu pokecat s motorkafem a nemusim prudit baby, Ze se to motaji moc
blizko pan tvorstva. Je tu s nami i kolegyné z oddilu Jitka Simakova, to je dobfe, nenechala si holky
odplavat.

Moc se nespolupracovalo, ale v takto velké skupiné to snad ani neslo, ja sem se dlouho
rozkoukaval, nejsem na pohyb v baliku zvykly. Tempo se stale ménilo, ob&as nékdo nastoupil
v domnéni, Ze ujede, ale byl hned dojet a tak zpomalil a my za nim museli brzdit. Parkrat sem se
modlil, aby to do mé nikdo zezadu nenarval... Po posledni obratce jsem se ocitl na druhém misté a
chvili na to jsem tahl balik :-) Pfijemny pocit, ale jen asi minutu :-) Vystfidal jsem, ale nikdo se dopfedu
nehrnul, a tak jsem si chvili poCkal, nez jsem se zafadil do prvni mezery. Jedu vedle Jiti, jen tak
prohodim: “Po tomhle mam jako bézet?” Jita jen: “Ty vole...” :-) Pfijezd do depa. Zastavuji. véSim kolo
na stojan a zjistuji, ze je pofadny vedro. Zatimco ménim obuti, slySim, jak se vyprazdriuje depo a jak
v ném zlOstavam sam...

SlySim pfijezd dal8iho
cyklistického baliku a v duchu
si fikam, Ze to depo musim do
pfisté uz opravdu natrénovat...
Beru si Enervit tabletu a
koneé&né vybiham. Rekl sem si,
ze prvni kilak dam na pohodu
a pak pujdu své natrénované
tempo 4:30. Pofad mam jesté
za cil porazit tatu. Béh byl
2,5km na oto€ku a zpét. Prvni
kilak byl podél rybnika a samej
vymol. Zjistuju, ze mé to
strasné ser... Co krok to dopad
v jiné vySce. Navic mé zacina
pichat vboku a na to sem
netrénoval :-( Po prvnim
utrapeném kilometru Si
uvédomuji, ze cil letoSniho
triatlonu byl, Ze MUSI byt vidét,
Ze se mi to libi.

Snazim se usmivat, ale moc to nejde. Mijim chlapiky v monterkach, ktefi se mé ptaji, jestli
nevim kolik je hodin. Snazim se je ignorovat. Pomalu mi za¢ina byt jedno, jestli mé tatik doZene. Proti
béZzi dorostenci, ktefi startovali 10 minut pfed nami. Mam mezi nima i svy dva koné, tak jsem si fekl,
Ze budu povzbuzovat. Bézi Kuba, tak fvu “Kubo, hezky!“. Nesta¢im se divit, co se mnou tyhle dvé
slova udélaly. Picha mé jesté vic a uplné se mi rozhodilo tempo. BéZi Roman, ja se jen usmivam :-)
Pfijde mi to nekonecny, snazim si pfedstavit 2,5km v pardubickém lese a fikam si, ze to snad popletli
a natahli.. Mijim prvni chlapy. Tomu fikdm béh :-) Za chvili vyklusava bratr. Snazim se zamavat, ale
vypada hif nez ja... Kone¢né obratka. Nervozné sleduju, kdo bézi za mnou a v jakém odstupu. Mijim
Kac¢u Dudkovou, moc se nesmeéje. Jablonecky Petr Jandera. TuSim, Ze brzy pobézi tatka. Je to tu!
Premyslim, jakou maze mit ztratu. Pfedbihd mé dal$i baba, zkouSim pfidat a drzet se ji. Nebyl to
dobry napad. Vracim se ke svému plvodnimu tempu a snazim si pfedstavit cilovou rovinku a tim
zvysit motivaci.

Je to tu. V cilové rovince mé jesté predbiha néjakej borec. Jdu do toho, fikam si a zvysuji
tempo s védomim, Ze to bude hezkej fini§. Po 20 metrech si fikam, Ze radéji dobéhnu sam, aby méli
fotografové prostor pro pofadnou fotku. Placam si s pfitelem sestfenky a vbiham do cile. Mam to za



sebou! Pusa pritelkyni a rychle k ob¢erstveni. Koukam na ¢as a zjistuji, Zze jsem Sel nejrychlejsi triatlon
za poslednich par let — 1h04. Absolvuji estné kole¢ko mezi soupefi a vyménujeme si zazitky. BraSule
dobéhl v prvni dvacitce, ale spokojenost neni, nebézelo mu to. Jita dobéhla tfeti s malou ztratou na
Janu Jirouskovou a Vendulu Trnkovou. Gratulace, zase bedna... V kategorii do 23 let je prvni. Tata
zase vyhral kategorii nad 50 let! Hledam tatu, abych mu podal ruku a uzil si “pocit vitézstvi”. Jdu do
depa pro kolo, abych ho vratil majiteli. Beru véci a kolo, podlézam mliko kolem depa a sméfuju to pryc.
“Tudy nesmite, musite vychodem z depa”, kfi¢i na mé& poradatel a ja si uvédomuju, Zze podobnym
zpusobem kfi¢im na zavodech i ja. Kone¢né chapu, proc to ty lidi délaji — prosté nepfemysli... Vracim
kolo, dékuji majiteli a prosim ho, aby to kolo do pfisté naucil jezdit ve druhém baliku :-)

Zaveér..

Skoncil jsem 55. celkove, 12. v kategorii do 30 let. Citim spokojenost, ale Stve mé, jak mi dala
kazda z disciplin zabrat. Pfed zavodem jsem si fikal, Ze s kondici jsem na tom dobfe (testoval jsem ji
mimo jiné vybéhy do 14. patra u nas v panelaku), ale triatlon je prosté dfina. Pocit ze zavodu daleko
predci pocit z odpiskaného zavodu. Opét pfemyslim, zZe s piskanim skon¢im... Letos uz mé ¢ekaji jen
2 Stafety, kde jen poplavu. A asi si dam i néjaky ten bikovy zavod. Kdo nezajel triatlon, nevi co je
dfina. Obdivuji borce, co zvladaji zelezfiaka nebo alespon olympijsky triatlon v zavodnim tempu. Cil

uvidime... Dva leto3ni cile bych mél, tak ted uz jen ten plat :-)

Petr MuZicek 6.8.2008




