MICHAL FRANCKE

Rocnik: 1986 Trenér: David Janata
Kategorie: K23 Povolani: student

Loriské pofadi v CP: 5.misto v K23
Nejlepsi lorisky vysledek v triatlonu: CP Mélnik 07 - 8. misto muzi, 1. misto v K23

Mas za sebou témérFroéni pobyt v Australii, co ti to dalo a naopak vzalo?

Rekl bych, Ze od kazdého néco. Dalo mi to dost potfebnou Zivotni lekci, par novych kamaradd
a snad i lepSi formu na kole ;-)). Naopak mé to obcas stalo hodné nervl a usili. Taky jsem malem
pfisel o to nejcenéjSi co mam, ale z toho nastésti seslo. Nicméné celkové to hodnotim jako pfinos a
viele vSem doporuduju....

Jaké bylo studium v Australii? Pry se chystds studovat na
VSE. Neboji§ se, Ze se ti tu bude obtizné dostdvat zpét do
uceni?

Studium u klokanu stalo opravdu za houby...vybral sem ti
totiz levnou Skolu a to byla fakt bida. Studoval sem tam Business,
ale ve srovnani se zlatym Ceskym Skolstvim to byla slabsi
zakladka. Takze jsem si po tfech mésicich nechal napsat
dlouhodobou omluvenku od doktora a bylo vymalovano....mohl
jsem alespon plnohodnotné trénovat a vydélavat. Mimojiné jsem
mé&l velmi vazny unavovy syndrom:-))). Jinak na VSE uz studuju,
dokongil sem 2.ro¢nik, pak pferusil a v zafi se téSim na ro¢nik 3 ;-
)) Ted mam teda trocha volna.

Jak jsi zvladal trénovat se skolou jesté v dobé nez si odjel
pry¢ ajak myslis,ze to bude$ zvladat ted’ od fijna?

Ja se s tim n&jak poperu. Ono VSE neni zase tak &asové
naro¢na Skola, takze kdyz je chut a moral, da se toho opravdu
hodné natrénovat. Jen budu muset doladit plavecké tréninky
v Praze, to je prozatim bida.

-

Je skola tvym hlavnim cilem, tzn. chce$ se prosadit v
ekonomice nebo vidis jiné mozZnosti, napf. ve sportu?

Jednozna¢né v ekonomice....sport je supr, bavi mé& a budu ho délat jako hobik jesté dlouha
léta, ale Zivit se jim nechci, pac s balébnem to moc neumim a kapesné, které se da vydélat triatlonem
by mé ziejmé neuspokajilo.

Jak jsi natom s trénovdanim? Mds trenera nebo trénujes podle sebe?

Mym trenérem je David Janata, spoluprace s nim mi naprosto vyhovuje. Vi co potfebuju a da
se s nim rozumné domluvit...takZze v tomto sméru spokojenost. Samoziejmé obcas je tfeba si néjaky
trénink troSku upravit, ale vSe v urc€ité mezi. Snazim se plnit 100%.

Souhlasi$ s ndazorem, Ze triatlon je vlastné Zivotni styl? Do kolika let mysli§, Ze se mu budes$
vénovat?

Dokud budu moci...jen myslim, ze za par let se uchylim spi$ k terénimu triatlonu a k mym
oblibenym poutéaktm. U sportu chci byt az do hrobu.

Jaké mas plany pro letosnisezénu ajak jsi natom s formou?

Letosni sezéna je pro mé pripravou na sezénu pFisti, na kterou bych se chtél pfipravit jako na
vrchol své ,kariéry“. Nevim co mam od toho letos oCekavat, ale doufam, Ze se alespor néco zadari. A
forma? To se uvidi aZz na zavodech...

Jak vypadaji soupef v tvé kategorii K23? Mysli§, Ze budes$ bojovat o mistrovsky titul?
Myslim, Ze jim to v8em slusi....;-)) O mistrovsky titul samoziejmé bojovat budu, otazka je jestli
ho vybojuju. Bylo by to fajnJ. Konkurence je velika, ale nic neni nemozné...



V ¢éem vidis§ velké rezervy a co té naopak v zimni pFfipravé mile prfekvapilo? Kterou disciplinu
mas nejradsi?

Nejradéji mam tu disciplinu, ktera mi zrovna jde...ted an
slabinou bude asi plavani, ale pracuju na tom, tak to snad §
poleze nahoru. Zimni pfiprava byla spi$ letni, ale mile mé
prekvapil béh na zavodech v Sydney, tam to celkem litalo...

i nevim, kterou urcit. Nicméné nejvétsi

Pochlub se osobaky - plavani a béh.

Nerad se chlubim a ani moc neni s¢&im...Ja to
takhle neberu. Je pro mé dulezitéjsi byt komplexni triatlet,
nez rychlik v jednotlivych disciplinach, ale nepouzitelny
triatlet....Ale kdyz chcete, tak mUzu néco nastinit: 400vz
4:36 , 3000km béh : 9:24

Na jakém kole jezdi§. Mas néjaké sponzory?

Letos jsem mél velké Stésti. Jezdim na kole Colnago
C 50, je to super kolo a ja za jeho propUj¢eni na sezénu
2008 moc dékuju Frantovi Drbohlavovi! Jinak sponzory
shanim spole¢né s Anetou Demelovou, jsou jisté naznaky
od Red Bullu, ale jinak je to bida. Dnes se sponzofi shangji
opravdu Spatné, bohuzel.

Co té ldkd na triatlonu a co té naopak odrazuje? Dalo by se na zdvodech CP néco vyleps$it?

Dalo by se toho vylepsit spoustu. Ja bych vice podpofil tymové soutéze jako je tomu
v Némecku...tam zavodim za TV Dresden v 1.némecké Bundeslize. U nas mi ten tymovy duch dost
chybi...tady je kazdy individualista. Ale co mé& hodné nastvalo a demotivovalo bylo nepusténi na start
EP v Brné. Kdyz se pak ¢&lovék podiva na vysledky a vidi, koho pustili namisto ného...netfeba
komentovat. Skoda, Zze organizatofi nebyli schopni naplnit ani kvétu pro CR 20-ti zavodniki, zajem
byl...ochota chybéla.

Na kterych zdvodech té letos uvidime?

To vzhledem k Brnu nem(izu fict presné...;-))Snad na véech zavodech CP a pak v Némceku
za TV Dresden. Tam je lahtidkou zavod ve Schliersee, neboli Alpen triathlon...to pfevySeni je tam fakt
neskute¢nyJ

Jak jsi natom s vyZivou? Co je potfeba dodat télu pro zvladnuti triatlonu?

Jako asi kazdej rad jim, takze snim vSechno a moc nefeSim jestli je to vhodné pro triatlon.
Samoziejmé pfed zavodem se snazim to troSku upravit, ale nic zvlastniho...A co se ty¢e raznych gelu
a praskd, tak piju hlavné vodu a ob¢as nazobu BCAA...zadna véda.

Jaké mas oblibené treninkové motivy? A mas néjaké motivy, kterymi testujes$ formu?
Rad zavodim, pfiprava na ,poutacich® a pfespolacich je kvalitni a zabavna...Zaroven si tam i
testuju formu.

Jak je to s tebou a tvym bratrem Honzou, soupefili jste mezi sebou vzdy? Kdo vétsinou

i T vyhra’vé?v = , _ .
=, g Vétsinou bracha...je starSi, ale na to se

ted uz asi nelze vymlouvat;-)) Je prosté lepsi,
zatim. Ale pfisti rok mu to nandam....Musim se
pfiznat, Zze jsme spolu nikdy nemohli trénovat,
protoze jakmile mu to neslo a mé zcela vyjimecné
ano, tak bylo zle a vétSinou se na to vybod...JAle
ted uz by to bylo asi jiny...aZ se vrati od klokanq,
tak si spolu zase zatrénujem.

Letos jsou u nds 2 zdvody EP, zicéastnis se
jich? Jaké v nich mas cile?

No comment...viz nahofe. Ale na EP ve
Varech jsem se uz prihlasil, tak to snad klapne.



Laka té Ironman nebo alespon half-ironman?
Laka, ale jesté je Cas, tak za dva tfi roky do toho pUjdu. Chtél bych se podivat na Havai, bud
na Xterru nebo na dlouhej v Age groupech...

Pritelkyné ti toleruje zapadleni do sportu a to, Ze porad
musi$ trénovat a nemas na ni tedy tolik ¢asu? Sportuje
s tebou?

Pfitelkyné je vtomto sméru fantasticka, jezdi se
mnou témeéF na vSechny zavody a vzdy je mi tam velkou
oporou. Triatlonu jako divak fandi. Dikybohu jako divak,
v zadnym pfipadé bych z ni nechtél udélat triatletku. Je to
podle mé pro Zzenskou zbyte¢né velka dfina (ale to se nechci
odvaznych a zarputilych triatletek dotknout;-))...Sportujeme
spolu, jezdime spole€né na bika a na brusle. Ob¢as si u
toho zanafikame, ale alespon je sranda a pohodi¢ka. Cilem
vypravy vétsinou byva néjaka ta hospudka J. Zadna honba
za najetymi kilometry a tepovou frekvenci..... Pro mé supr
regenerace a druhé polovicce to taky prospiva;-)) Co se tyce
toho Casu, tak ho opravdu moc nemam, ale kdyZz uz ho
mam, tak ho travim se Zuzkou, takze snad panuje
spokojenost(alespon doufam;-)).




