Triathlon Mélnik 2009

V sobotu 1.8.2009 probéhl v Mélnice daléi zavod Ceského pohdru v triatlonu.
Celkové byly v sobotu odstartovany 3 zavody - zavod Zactva (start 11: 05) (vIesky
pohar vekovych kategorll AG vcetné dorostu (start 12:00) a na zaver MCR muzl a Zen
soucasné s CP Junloru (start 14:40 a 14: 47) K zavodu nutno dodat, ze pro zavodniky
byly pfipraveny tvrdé podminky - teplota pfes 30 stupnu a to na trati bez jakéhokoliv
stinu a na Ceské poméry s vysokym prevySenim jak cyklistické, tak bezecké Casti.

Plavecka c¢ast se odehravala zhruba 4km od nameésti s cilovou branou, takze
zadvod obsahoval 2 depa. Nejprve se v naSich barvach vrhla do vody Daniela
PROKOPOVA, ktera se letos s triatlonem seznamuje a chystala se prodat to, co pfed
tydnem v Nymburce na soustifedéni natrénovala. Jedenactym plavanim i kolem a
dvanactym béhem obsadila v cili hezké 11.misto. Dvé minuty po sestie se postavil na
start Tomas PROKOP, ktery vyrovnanym vykonem ve vSech disciplinach obsadil
vyborné 6.misto v kategorii mladSiho Zactva a za sestrou zaostal o necelé 2 minuty.
Oba zavodili na tratich 0.2km plavani, 4km cyklistiky a 1km béhu.

V kategorii AG jsme méli zastoupeni diky Michalu Bart@ikovi, ktery jiz
zavodil na tratich 0.5km - 15km - 3.5km. Zavod zvladl v ¢ase 51:30.8, kdy na
celkového vitéze ztratil necelych 5 minut a v kategorii dorostu obsadil skvélé 5.misto
se ztratou tfi minut na vitézného Milana Zaleského.

Nejvétsi Zelizka v ohni jsme méli
v poslednim a nejdilezit&jsim zévodu dne -
3. zavodu MCR v triatlonu. Na startu
muzského i zenského zavodu se sesla
veSkera velkd jména Ceského triatlonu - i = f
Filip Ospaly, Martin Kridvek, Vendula - LV B Ce—
Frintova, Pfemysl Svarc, ... Chybéla pouze PR T
Radka VodiCkova, ktera se dava dohromady la| Tels
po zranéni. V zenské kategorii startovaly '
Jitka Simakova a Petra Kufikova. Zeny
startovaly 7:32 pfed muzskym zavodem a
ve hfe byla prémie v souboji pohlavi -
1.muz ¢i Zena v cili ziskala odménu 5000, -.
Z vody vylézala Jitka na tretim misté, kdyz -
vyplavala v prvni Sesti¢lenné skupiné ZzZen -PAK
(véetné Venduly Frintové nebo Lenky | '
Fanturové) a stejné dorazila i do druhého
depa na namésti. Petra se po slabsim [
plavani dokdzala dotdhnout na kole na svoji | . <ot —+
soupefku v kategorii  juniorek  Zuzku
Vi¢kovou. Cyklistika byla naro¢nd nejen prevysenim, ale i technickymi pasazemi ve
sjezdech ¢i otockach. Jelikoz Slo Zzenam (hlavné V.Frintové) o prémii v souboji pohlavi,
nebyla tentokrat cyklisticka ¢ast pouze transportem mezi prvnim a druhym depem, ale
jelo se ve vysokém tempu — pfesné€ o minutu rychleji nez na stejném okruhu vloni. Z
depa vybihala Jitka na bronzové pozici, ale béh ji nesedl a tak se pres ni nakonec
dostala je$té Katefina Dudkovd a Jita obsadila v absolutnim pofadi 4.misto (tfeti
v zenach do 23 let). Péta, kterd zvladla béh o 22s rychleji nez Jitka, potvrdila
suverenitu ve své kategorii a dobéhla si neohrozené pro své dalsi vitézstvi. Zavod zZen
vyhréla s prehledem V.Frintova pfed Lenkou Fanturovou a Katefinou Dudkovou.

Muzsky zdvod byl odstartovdn 7 minut a 32 vtefin po startu zen (primér
odstupu 1. muze a 1.Zeny za posledni roc¢niky). Na startu se z jabloneckych objevili
bratfi Franckeové a ,stdlesepozeleziidkudohromadyddvajici* Pavel Muzi€ek. VSichni
tfi doplavali v rozmezi 10s a na kolo vyrazeli v druném baliku, ktery pronasledoval
uprchlého Filipa Ospalého, ale vSichni z tohoto baliku nakonec odpadli. Nutno dodat,
Ze se opét zavodilo ve vysokém tempu, protoze kromé souboje pohlavi méli muzi
zavod zpestfeny vrchaiskymi prémiemi a to pfi prvnim a tfetim prljezdu nejvy$&im
mistem zavodu (na nameésti). Obé prémie vyhral Filip Ospaly. Béh byl ve vedru, které

new




v Mélnice panovalo, otdzkou vile. Prvni v cili byl nakonec Filip Ospaly vice neZ minutu

new bcilu nce

pred Vendulou Fritnovou a pfipsal si tak
kromé 8500,- za celkové vitézstvi také
5000,- za prémii v souboji pohlavi a
2000,- za vrcharské prémie :-) Martin
Kriiavek dobéhl se ztratou 27s a Jan
Cellstka se ztratou 49s. Nejlpesim
z naSich byl nakonec Michal Francke na
14.misté (4. do 23 let) a za nim Venca
Francke (17. celkové). Pavel dostal
svému rannimu predsevzeti a ukondil
zavod po kole. Jiz tradicné se zavodnici
v cili nahrnuli do kasny na namésti.

Okolo zadvodu byli vidét i dalsi
jablonec¢aci - Jirka Pechout se svym
tymem vodni zachranné sluzby, ktery
nadé@lil triatlonistdm o par metrl plavani
navic (pry mefeno GPS :-)) a také Petr
Muzicek, ktery mél zavod na starosti
jako technicky delegat CSTT.



