Pavel Muzi¢ek: Jak jsem s zaplaval, pokecal s Kvétosem a pak dal xterru v Deciné

Letos jsem se vydal naletni MCR v plavani jen s cilem za¢astnit se. Bez n&jakého vyladem (|
kdyz vecer pred zavodem jsem si s brasuli a pritelkyni dali g RS o -
tii dvanactistupnovy plzeinsky pivecka a bylo nam moc '
krasng) nebo veétsiho trénovani jsem se postavil na start
50m kraul. Jedinag véc, kterda mi davala nadgji na susny =
vysledek, byla kombinéza Point Zero 3. | to m&lo ale své &=
stinné stranky. V patek 11.7. byl totiz pékng parak aja se
v tom pekné patil:). Inu, skocil jsem do vody, roztocil ruce, @
parkrat se nadechnul a dohmatl v ¢ase 25,50. Cas tak ngjak
pramérny (v anoru v Pardubicich 25,34), ale na uplavani 5% &
startovnimu poli v triatlonu by to mélo stacit:) (timto |
zdravim pana rozhod¢iho Sadilal, ktery v Taboie mimojiné s & = . :
argumentoval tim, ze jsem mel zvyhodnénou pozici, prot0ze Jsem byl po startu hned prvni. . )
S napétim jsem cekal, jestli se nevejdu mezi nejlepsich 16 a nedostanu tak uno repete...nestalo setak a
mohI jsem sejit slunlt natrlbuny .18. misto asemifinale mi uteklo o 23setin.

: e = ¥ M¢él jsem tak zhruba hodinku do startu mého

3 ‘_‘_.-’ posedniho startu, tj. 400m kraul. Startovni listina
* dlibovala velkou podivanou, mél jsem plavat v posiedni
rozplavhé spolu sKvétoslavem Svobodou dias
Kvétosem. Muj cil byl jasny, nesmi projet za zadnou
cenu:))). A zaroven mi nesmi dat vic jak potupnych 50m
(tedy jeden bazén, na 25m bazénu je to horsi, tam to
jsou hned bazény dva J ). Pred startem jsem se snail
jesté ngjit ngjaké chladné a stinné misto. Kvétos se
soustiedéné protahoval schovany v chladku. Chtél jsem
S zvysit sebevédomi, a tak jsem sel za nim a zacal se
protahovat vedle ného délgjic, ze ho neznam a ze se taky
pekeln¢ soustiedim, pravdou je, ze jsem po ném porad
pokukoval:). Nedado mi to a zapocal jsem shnim
konverzaci. Aby veédél, odkud Ze to vitr plane, vytasil
jsem na ného otazku: ,,Tak co, das s n¢jakeg ten
triatlon?‘On se namg tak podival, projel st m¢ ocimaod
hlavy k paté¢ (coz nebylo tak dlozity, ponévadz jsem
— il sedél) a odpoveédél, ze se chysta pristi rok (to me
T v duchu trochu pobavilo, protoze uz jsem o ném et
- nekolik ¢lanka, a vzdy tam fikal taky néco takovyho).
Nicméné jsem se dozvedél, Ze teda chee pristi 1éto ngjit néjakel rovinatg triatlon, ze se pry boji kola,
ze nab¢hano vecelku ma (nebo ma ngezdéno a boji se behu, trochu mi to ted’ splyvad). Dobre
naladény z rozhovoru s jednim z nejlepsich ¢eskych plavel jsem se postavil na blok. Sel jsem do toho
od zacatku:) a na 100m tak byl predposledni (normalné B—
byvam posledni). Jednoho borce (mozna  spis
borecka. ..natéhle akcich patitim mezi bohuzel jiz mezi ty
starsi, coz mi ted’ vlastné ptipomnélo, ze jsem od pristiho
roku plavecky veteran:))), na druhou stranu tuto situaci
vzdy jisti brasule, ktergl tak kazdym plaveckym zavodium
dava novy rozmér - vékovy:)), nutno ale podotknout, ze
50m prsa zvladne hravé za 31-2s) se mi podaiilo
pieplavat a dohmatl tak v case 4:24,37. Ted to byl
17.flek a pouhych 16setin nafinale B (semifinale se jezdi
jen u sprinta). Dost jsem s oddechl, ponévadz bych
musel jet to ¢tyrkilo znova:).




Druhy den rano jsem mél v planu odcestovat do Dé&gina, kde se konal CP v terénnim triatlonu,
Nutno podotknout, ze jsem v minulosti absolvoval jen sranda zavod na piscitém Machaci u Francked a
letos pak veelku jednoduchou xterru na Orliku (bahno, ale rovina). Proto jsem si fekl, ze pokud bude
rano jakkoli prset, ze na to prdim. Jenze to bych nebyl ja, abych neudélal néco, co jsem s predtim
naplanoval. V 10 hodin jsem se tedy ocitl na svém ofi scilem objet si cross-country okruh (jely se
dva). Pred tim se mer jesté absolvovat dva mestské okruhy, ale fekl jsem si, ze ,,méstsky* bude snad
néjak v pohodé, kdyz je to teda jako ve
mesté...chybna avaha. Kdyz jsem se po 45minutach
vratil  cely zdrceny znedojetého cross-country
okruhu (ujel jsem asi 6km) a potkal jsem tymového
kolegu Jindru Marusku, tak jsem se ho ptal, jake ze
je ten meéstském okruh? Po chvilkach vysvétlovani (v
,méstskym pry jsou tfi kolmice v terénu, troje
schody, z toho jedny ,,rovny*“, jedny tocity a jedny
tocity nahoru) a nedorozuméni mi odvétil, ze s
myslel, ze pravé projel ten cross-country...oba jsme
se odmlceli a zacali uvazovat o odjezdu domi. Aby
toho nebylo malo, tak zagalo brutaln¢ chcat. Koukali

jsme na sebe pres parkovisté sedic v otevienym
g kufru. Bylo % hodiny do startu a ja misto b&zného
rozklusani a protahovani sedél v auté v depresich a
vazné uvazoval 0 DNS nebo alespon 0 DNF).
Predstava, ze tuto trat’ absolvuji v desti, a tedy na
bahn¢, s mym materialnim vybaveni (silni¢ni tretry a
hladké, zegména vpredu po 7 letech jezdeéni
vyznamné geté, plaste) meé vnitiné neskutecné
ubijela. Pal hodiny do startu (mezi kapkami desté ke
mn¢ dolitne néjaky Sum z pravé probihgjici rozpravy
upozornujici na spatné, ¢i technicky narocné pasaze,
mluvi néjak dlouho:), nicemu nerozumim). Zkrat. V desti bézim s kolem do depa a rychle se vracim
zpét. Délam to rychle, abych nemél cas premyslet:). Soukam se do neoprenu, ponévadz mi je zima —
mozna taky proto, ze je 15 minut do startu:))).

Stojim v fece po pas ve vode, proud mi podkopava nohy. Hampik si neodpustil poznamku,
néco 0 mym postaveni na startovni ¢are, nechapavé jsem se na ngj podival:). Start. Takhle rychle jsem
po startu jesté neplaval. Ale nebyl jsem sam. Vsichni jsme si to zamitili na prvni bojku na druhé strané
feky. A to bylavazné velka legrace, teda alespon pro mé. Ja sem totiz piekonal proud hned na zacatku
ated’ se jiz mohl jen ajen smat, kdyz jsem za bojkou sice nebyl sam, ae ostatnim se ji pres proud
nepodaiilo obeplavat, atak seted” museli v proti proudu vracet zpét:). Najednou jsem byl na ¢ele aplné
sam a plaval na druhy bieh, mifim presné
na bojku, ale proud mé unasi pod most...z
vody vylézam o 5m vedle, 250m prebeh
VvV heoprenu a zpét do vody. V té rychlosti
zapomenu na proud a miiim na bojku
v mirnym proti proudu...nemohu Kk ni
doplavat, proud je silngjsi, nastésti se mi
podarilo dostat natolik blizko, ze na ni
dosihnu. Chmatam po ni jak po
vychlazeny desitce a pritahuji se. Ladnymi
pohyby zdatné gymnastky se kolem ni
obtahnu:). Dalsi bojka, dalsi proud, dalsi
boj:). Maj naskok se vyrazné zmensil,
soupeti se adaptovali na divokou vodu.
Vylézam prvni snaskokem cca 20s.
Depem probiham bleskurychle, tretry beru




do ruky (kousek za depem se vybihagji schody a ja mam ty
debilni silnicni tretry). Takhle si to bézim z depa, v jedné ruce
kolo, vdruhé¢ tretry, na sobé¢ cerny dres snapissm CZE a
MUZICEK. V tu chvili komentitor zbystii a hnedle zagina
roztrubovat do svéta, ze je tu spousta reprezentanti a ze se praveé
jeden vydava na MTB trat’. Hooodn¢ mé rozesmal, kdyby vedél,
co udélam 100m za depem pred prvnim sezdem, asi by s to
stim reprezentantem rozmyslel:))). Dosta jsem se kprvni
kolmici vterénu. Mél jsem désny strach, a tak jsem s radsi
pocka na dalsi zdvodniky, abych okoukal techniku. Z tohoto
po¢inani je vam asl jasny, ze pro m¢ zavod skoncil a zacal boj o
preziti. Nedalo se (v tu chvili) délat nic jiného, potupné jsem vzal S8
kolo na rameno a ten seSup na bahné seb¢hl. Pobavil mé¢ Dusan =
Navratil, kdyz mi po zavodg tekl: ,,cece po plavani mi hlasili, ze &
mam na Mazu dvé minuty zasek ... proto mé hodn¢ rozsekalo,
kdyz sem t¢ predjel 100m za depem:)“. Nastésti jsem se poté uz
tolik neztrapnil, akorat mi davali vsichni sodu na schodech, v cca
1km kolovybéhu na mistni Pastyiskou sténu a kdekoli na
bahn¢...takze skoro vsude:))). Ale mél jsem i svétlesi chvilku,
tieba kdyz jsem gel trojity schody do depa:). Ale to zase vykompenzoval fakt, ze mé dojela prvni
zena, lvana Loubkova. Vybihal jsem tedy zhruba s 15s naskokem na Ivanu. Nemél jsem vibec tuseni,
kudy trat’ vede. Zhruba od 2. km jsem uz jenom ¢umél na Ivaniny zada, jednou se dokonce lekla
natolik, ze uhnula o krok stranou svédomim, ze ji chce nékdo predbehnout. Tak jsem ji ujistil, ze to
jsem porad a jenom ja a funél ji dal na zada). Pribehli jsme k mistnim hradbam z druhé strany nez je
'I' ] depo, pred nami schody. lvéaje zacala brat po dvou, ale po chvili

1 jiz jen po jednom. Vycitil jsem prilezitost a zamachroval. Nahote
| )

Deeiasky karyr

mi brutalné doslo, néco jako pochod mrtvol, v tu chvili jsem ale
Zjistil, ze jsou piede mnou dalsi dvoje schody, moje hlava a plice
rezignovaly, jen silou vile jsem se udrzel. Bézime kdes pod
hradbami, naprosto netusic, co bude dal. Naednou znaceni
konci, zastavili jsme a ja lapam po dechu:). Nanestésti na nas
fanousci (oni to byli spis turisti, ae pro lepsi pocit;) ) volai, ze
ostatni bézeli doprava (to byla ta nehorsi mozna varianta,
ponévadz to bylo zase do kopce:( ). Citil jsem, ze musi bejt uz
nekde finish line. Sebéh serpentyn z hradeb dolt a prebéh kolem
depa. Smér od depa meé
. znervoziioval. Nastésti  se
e W ¥ podbehla prijezdova cesta a h.T,.n___'n
Sl B | 2 uvidsl cilovou  branu. s
| Radost mi ale zkazil zarputily
vyraz v lvaniné tvari a jei
télo ve sprintujici pozici.
Bolest  jest¢  nekondi:(.
Musim uhajit svou ¢est a nenechat se predbéhnout od zensky
(ngjspis jsem uz o ni ale prisel, kdyz jsem se nechal dojet nakole:)
). Letos poprvé sprintuju, dokonce po drnach. V ty rychlosti mi
z nohavice pada tableta enervitu, skoro to vypadalo, jako bych
shazoval prebytecnou zatéz:). Tak ¢i onak, uspél jsem a mohl se
v cili radovat ze 24. mista. Za lajnou spousta fotografii, televize,
hostesky. Vychutnaval jsem s pocit davy. Po chvili mi ovsem
doslo, ze tu negjsou kvali mné. Realita je obcas kruta:).

Tolik adrenalinu a zazitkt jsem béhem hodky a % jesté
nezazil. Proto dékuji organizatoram a pokusim se prijet i pristi rok,
mezitim ale nakoupim né&jaky ty traktorovy gumy a poradny tretry:).




