MARIE SOBANOVA

Roc¢nik: 1979 Trenér: Josef Muzicek
Kategorie: K29 Povolani: obchodni zastupce

Loriské poradi v CP: 5.misto v K29
Lonsky nejlepsi vysledek v triatlonu: Jablonecky sprinttriation 2007 - 4. misto v K29

Jsi jednou z mala pracujicich triatlonistek v oddile - jakou mas praci?
Pracuiji v biopharmaceutické spole¢nosti, na pozici obchodniho zastupce.

Jak jsi na tom s mordlkou po prdci? Mas vzdy chut sportovat nebo je to obéas se
sebezapfenim...?

Sportem si gistim hlavu a sportuji hlavné pro
radost a dobry pocit. Takze se na sportovani, az na
vyjimky, vzdy t&€8im a uzivam si ho.

Kdy a kde si s triatlonem zacala?
Svyj prvni triatlon jsem zkusila v zafi v roce 2001.
A od té doby mé to bavi.

Co se ti vybavi, kdyZ se fekne triatlon? Co se ti na
ném |ibi?

Triatlon rovna se pro mé zivotni styl. Lidé, pratelé
kolem triatlonu, ktefi jsou velmi cilevédomi, poctivi, coz je
dnes vzacnost. Libi se mi celkové atmosféra tohoto
sportu.

Kolik tréninkovych davek tydné =zvladnes?  Jak
vypada tvdj typicky tydennitréninkovy pldn?

Kdyz se dafi stihnu 3x plavani. (60min), 1-3x béh
(45min-60min), 1-2x kolo (2-3h). A kdyz je moc prace tak
asi pulku tohoto.

Mas trenéra nebo se koucujes sama?

Za sveého trenéra povazuji Pepu Muzi¢ka, kterého
si velmi vazim za to co pro triatlon a sportujici, nejen
mladez, déla. Pomaha mi a radi mi, kdyz se vidime. Ale
béh a kolo trénuji sama podle chuti a moznosti.

Na jaky svdj sportovnii "nesportovni" dspéch jsi pysna?
PySna snad asi ne, ale jsem §tastna, ze mohu sportovat a dokonce i zavodit. | pfes slozité
zdravotni komplikace.

Na jakém kole jezdis?
Silniéni kolo jsem do ted méla jen oby¢ejné no name, nyni budu mit lepsi. Horské mam Ravo.

Jaké materidini zabezpecéeni pro triatlon potfebujes?
Nejsem viibec naroéna, takze bézné pro triatlon nutné véci.

Jaké mds plany pro letosni sezénu? .
Plany si nedélam, protoZze mi nevychazi. Ale budu se snazit odjet jesté 3 zavody CP (Mélnik,
Nymburk, Sokolov). A mozna 1-2 xterry a néjaky poutacek.

Co té natriatlonu bavi a co té naopak odrazuje? Trebai na zdvodech CP.
Bavi mé na triatlonu vSestranost pohybu a dobry pocit ze zviadnuti zavodu. Odrazuje mé start
a kolo....a na zavodech CP nemam rada, kdyz neni uzavfena cyklistika, coz uz snad nebyva.

Mds radéji poutdky nebo zdvody CP? 3
Mam rada oboje. Nékdy dobfe organizovany poutacek, je pro mé hez¢&i nez CP.



Vénujes se i néjakym doplrikovym sportam - MTB, brusle, ...?

Jak trénuje§ cyklistiku? Mas
moznost trénovat ve skupiné nebo
jezdis sama?

Cyklistiku vlastné moc
netrénuji, kdyz uz jedu na kolo
uzivam si pfirodu a pohyb.

Laka téironman?
Ano, chystam se na néj az
odrodim néjaké ty déti.

Jaky je tvdj oblibeny tréninkovy
motiv a ktery naopak nesndsis?

V plavani mam rada 20x
50mK, béh  6-7km  souvisle.
Nesnasim béh napf.5x1km.

Jak vypada tvé rano pfed
zavodem v triatlonu. Co snidas,
jak se rozcvicujes, ... Studujes

podrobné trat?
Snidam vétsinou néjaké viocky. Mam svou sestavu na protahovani. Trat radéji pFili§ nestuduju
jen ta zakladni fakta.

Ktery TT zdvod v €CR hodnoti$ jako tvdj nejobliben &j§i?
MD triathlon (Chomutov, Prunéfov)
Jak jsi natom s rodinym zazemim? Pldnujes rodinu, nebo si uZivas svobody?
Rodinu planuji, ale az bude pfiznivda hvézdna konstalace. Zatim se u¢im vychutnavat
svobodu.
Koho se budeme ptat pFisté?
Navrhuji Pavla Gilara.



