JITKA SIMAKOVA

Roénik: 1986 Trenér; Josef Muzicek
Kategorie: K23 Povolani: studentka

Loriské poradi v CP: 4.misto v K23
NejlepsSi vysledek v triatlonu: Sokolov 2007 - 4. misto Zzeny, 1. misto v K23

Nedavno probéhl nominaéni zavod na mistrovstvi Evropy, kde ti d€ast utekla o pdr sekund.
Co k tomu dodat?

Vzhledem k tomu, Ze o nominaci na ME jsem vlbec neuvazovala, tak mé muj vysledek
mile potésil, hlavné béh. Poprvé jsem bézela 10km pod 40min. | kdybych se nominovala, velmi
pravdépodobné bych na ME stejné neodjela (vzhledem k mé vykonosti, ktera se s nasi repre zatim
bohuZzel neda srovnat).

Pres zimu si zménila oddilové barvy, co od tebe miaZeme letos ¢ekat v barvdch TJ BiZuterie?
Jaké mas cile?

Uvidime, jak se sezéna povede, kazdopadné u mé doslo k obrovskému zlepSeni v plavani i
b&hu, ted jest& poradné potrénovat na kole. Jinak bych rada vyhrala CP v K23.

Jak vypadaji soupeiky v tvé kategorii K23? Da se predpokladat, Ze bude$ bojovat o
mistrovsky titul?

Vzhledem k tomu, Zze do K23 pfistoupily juniorské
reprezentantky, konkurence neni mala. Na druhou stranu
"odeSly" Radka Vodi¢kova a Eva Kolomaznikova. Nicméné o
mistrovsky titul bojovat urcité budu :).

V éem vidis velké rezervy a co té naopak v zimni pfipravé
mile pfekvapilo?

Nejvice se obavam cyklistiky, ale véfim, Ze jesté
zvladnu potrénovat. Mile mé prekvapilo zlepSeni v béhu i v
plavani.

Pochlub se svymi osobaky - plavania béh.

50K 29,9, 100K 1:04, 200K 2:18, 400K 4:46, 800K
10:01 a 1500K na aquatlonu v Pardubicich (to byla moje
premiéra) 19:44, v béhu vim akorat 3km za 11.06, letos na
testech SCM (po soustiedéni) a 10km opét z Pardubic 39:45.

Pro¢ ceské triatlonistky zaostdvaji za evropskou
konkurenci? Myslis, Ze je to tréninkem, motivaci,
podminkami?

Jelikoz az tak uplné nesleduji kazdy zavod v zahranici, tak nemdzu moc soudit. Obecné si
myslim, Ze nejvice zaostavaji kvuli pomalému plavani a mozna také cyklistika v kopcich je ur€itym
problémem.

Pochlub se, najakém kole budes letos jezdit. Mas néjaké sponzory?
Od letoSka mam Authora s karbonovou vidlici a zadni vzpérou na Ultegie, jsem s nim moc
spokojena. Sponzory mam v podobé rodi¢a :) a klubu.

Jsi druhym rokem na vysoké skole? Co studujes? Jak se ti dafi? Je slozité skloubit studium
se sportem?

Studuji ekonomii na VSE v Praze. Zatim mé nevyrazili, tak se celkem dafi. Skloubit to jde
obdas tézce. Pravé ted mi zacCinaji zkousky, kterych je tentokrat opravdu hodné, takze na trénink
¢as neni témérf vibec. Bohuzel kvili $kole budu muset vynechat i zavod v Brné, coz mé opravdu
mrzi.

Co té jako Zenu ldkd na triatlonu a co té naopak odrazuje? Dalo by se na zdvodech CP néco
vyleps§it?



Triatlon je dfina a to je asi to, co se mi libi. Zatim mé nastésti nic neodrazuje, tak snad to
tak i zGstane. Na zavodech CP dost postradam napriklad sprchy. Po 2 a vice hodinach tvrdé dfiny,
kdy je pfed tebou 3 hodinova cesta dom, a ty se nemas kde osprchovat, tak to je fakt nepfijemny.
Jediné FeSeni je vzdy vratit se k vodé a umyt se tam.

Na kterych zavodech té letos uvidime?

Kromé& Brna, jak uz jsem zminila,

(J) PENTAR - ZBA, 5.7.0. |

bych chtéla absolvovat vSechny zavody
. Hoge 4Slavkov — CP.

AS 1 :

o Uz 2 roky uvaZuji o tom, Ze
zkusim polovi¢niho Ironmana, letos je dost
realna Sance, ze uz bych mohla mit i
natrénovano a télo by to mohlo vydrzet,
tak uvidime. Jinak lronman mé zatim
nelaka.

M= & i N &) Zatim jezdi$ pouze olympijské distance.
. > ' ‘ . Ldka té zkusit [ronmana?

Jak jsi na tom s vyzivou? Co je potfeba
dodat télu pro zvladnutitriatlonu?

VyZiva je urCité potfeba, kromé
klasickych vitaminu vyuzivam protikie€ové
tablety, Enervit tablety, gely, L-Karnitin a
ob&as BCAA.

Londyn 20127 :-)

© jako divak se mi to jevi dost
realné. Témér rok jsem v Anglii zila, tak se
tam moc rada vratim podpofit naSe
sportovce.

YRIATLON 3

Jaké mas oblibené tréninkové motivy? A mas néjaké motivy, kterymi testujes formu?
400K je mUj nejoblibenéjsi plavecky motiv a tim také nejCastéji testuji formu. Na kole mé
nejvice bavi dlouhé kopcovité vyjizdky v okoli Jablonce a b&ham rada nap¥. 6x1km, nebo 8x500m.

Jaké mads plany do budoucna? Myslis, Ze se uZivis
sportem?

Sportovni plany do budoucna moc nemam, uvidim jak
mi to pujde, obcas je lepsi nic neplanovat. Nemyslim si, ze
bych se nékdy dostala na takovou uroven, abych se sportem
zivila a ani si nemyslim, Ze bych po tom néjak touzila :).

Zudastnila jsi se zimniho MCR v plavdni? Byla to tvd prvni
zkusenost? Jak si dopadla?

Prvni zkuSenost to nebyla, par let jsem zavodné
plavala a jezdila jsem na MCR, hlavné na 200M (moc lidi to
neplave, proto mé asi vzdycky vzali :)). Jinak na 400K to byla
moje premiéra na dlouhém bazéné a s vyslednym ¢asem 4:58
mi nezbyvalo nic jiného nez byt spokojena.

Ldkd té spi§ domdci CP nebo mds chut’ zkusit i "venkovni"
zavody?

Popravdé z venkovnich zavodli mam dost respekt.
Nemyslim si, Ze moje vykonnost by na tom byla tak dobfre,
abych mohla poméfovat své sily se zahrani¢ni konkurenci.
Pokud ale vyjde letodni sezéna a budu se i nadale zlepSovat,
mozna za rok néco zkusim.

Diky za rozhovor! -pm-



