7.Jablonecky
PODZIMNI DUATLON

B oddil TRIATLONU TJ Bizuterie Jablonec
porada 7.ro¢nik akce

pro Sirokou verejnost a skolni mladez
Triatlonové nadéje 2006

Den : Ctvrtek 5.fijna
Misto : lyzarsky areal Bfizky - " lyzafské koleCko"
Systém zavodu: absolvovat bez pfestavky discipliny béh - kolo - béh

Kategorie: predzaci A ro¢. 1997 a ml. NUTNY doprovod dospélého
predzaci B ro¢. 1996 -95
Zaci,zacky ml. 1994 - 93, st. 1992 — 91
dorost 1990 - 87
dospéli 20-34let (1986 —-72)
35letast. (1971 ast.)

Objemy: 1,5 km béh ( 2 okruhy) - terén (pfedzaci 1 kolo)
5,4 km kolo ( 3 okruhy ) - asfaltové "kolecko" (zaci 3,6 km = 2 kola, pfedzaci 1kolo)
0,75km béh (1 okruh) -terén

Kolo mozno silniéni i horské. NUTNY dobry technicky stav a cyklisticka pfilbal

Prezentace : na kole¢ku 14,00 - 14,35 hod. pro vSechny kategorie

Casovy pofad: 15,00 hod. vyklad trati
15,15 START kateg. pfedzaci, cca 15,40 Zaci
cca 16,30 START kateg. dorostu a dospélych
Poznamka: bude vyhodnoceno poradi zaku $kol jabloneckého okresu (pfihlasky PREDEM viz nize)

KaZdy u€astnik musi mit triatlonovou licenci. Kdo ji nema, bude mu vystavena volna
triatlonova licence.

Startovné: splatné pfi prezentaci - pfihlagka pfedem viz niZe - 30,- K& ( dorost a st. 60,-K&)

pfihlaSka na misté - 50,- K& (dorost a st. 80,-K¢&)
Ceny: 1. - 3. diplom, vécna cena
Prihlasky: pisemné do 30.9.2006 na adresu: nebo na misté ( jbc Skoly pFihlasku piedem )

( email do 4.10. do 14:00hod.)
Informace: Josef Muziéek , MSenska 48 , Jablonec n.N.
tel. dom. 483 315251 ( do 20:30 hod.), zam 485 106673 i fax

email: muzicekj@volny.cz

Vysilajici slozka ruci za zdravotni zpUsobilost k zavodu.
Kazdy startuje na vlastni nebezpedéi, pofadatel neruéi za pfipadnou Gjmu na zdravi, ani ztratu veéci.

Akce se kona za finanéni ucasti mésta Jablonce nad Nisou.


mailto:muzicekj@volny.cz

