HP pohar v triatlonu 2009

HP pohar v triatlonu 2009 dale jen HPPTT 2009sgeal véejnych zavod
poradanych pro amatéry i aktivni sportovce, skladagcte dvou triatlonovych a
jednoho duatlonového zavodundoor triatlon IT, Po éernicky duatlon PD,
Pocernicky triatlon PT

PrihlaSeni do HPPTT 2009:podéanim vyplané gihlasky /v @iloze/ a zaplacenim
startovného pro IT nebo pro cely HPP do 21.3.2808zentace do ostatnich zak¢tPPTT
2009 se kona vzdy nejpagidv den @islusného zavodu.

Kategorie: Hobby: Do 18 let muzi Do 18 let Zeny
Nad 18 let muzi Nad 18 let zeny
Registrovani triatlonisté Do 18 let muZzi Do 184eny
Nad 18 let muzZi Nad 18 let zeny
Stafety - neregistrovani triatlonisté
Startovné :
IT Indoor triatlon - pi podani gihlasky - jednotlivec 200 K

- Stafeta 150K x pacet clena Stafety
PD P@ernicky duatlonu a PT Rernicky triatlon — pi prezentaci v den zavodu

- jednotlivec 200 K

- Stafeta 150KX paetclen Stafety

Zvyhodrené startovné pro vSechny zavody HPRi-ppdani pihlasky a zaplaceni do 21.3.2008
-jednotlivec 450 K
-Stafeta 300&Kx paetclena Stafety

Bodovani: Bodovani bude vychéazet zipali atasové ztraty na prvniho zavodnika - Stafetu.
Prvni zavodnik ziskava 100 higdbd kterych bude odeen procentualniiepaiet casoveé ztraty.
Podminkou tasti v HPPTT 2009 je absolvovani IT a jednohoSith@ zavodu. Zag@tavany
budou vSechny zavody.

Vzorova bodova tabulka

poradi dosazeny €as ztrata vypo €et bod U body
1 1:038:15 0:00:00 100 100,00
2 1:03:16 0:00:01 100-0:00:01/(1:03:15/100) 99,97
3 1:10:20 0:07:05 100-0:07:05/(1:03:15/100) 88,80
4 1:10:35 0:07:20 100-0:07:20/(1:03:15/100) 88,41
5 1:10:40 100- /(1:03:15/100) 88,27

Ceny: HPPTT 2009 — pohar &ené ceny pro prvnfitnejlepsi ve vyhlaSovanych kategorii a
v celkovém umisghi ze vSechit zavod.
Jednotlivé zavody — medaile &oné ceny pro prvniitnejlepsi ve vyhlaSovanych kategorii
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Zavody HP poharu v triatlonu 2009

Indoor triatlon IT
Misto konani: Holmes Plac€erny Most

Datum konani: 28.3.2008
Zahajeni a dodatra prezentaceffthozich od 8:00 hod.
start prvniho zavodnika v 9:00

se sklada plavani — 500 mv bazénugyklistiky -15 km, cyklotrenazér nastaveny na konstantni
zagz 5 kg na pedalu ve vodorovné polozaéhu — 5 km na kEhatku s konstantnnastavenym
sklonem 2°.

Jednotlivésasti triatlonu budou probihat nezavisleysledny ¢as budecistym sowtem
jednotlivych &asti. V pripac zavodu Stafet je mozné absolvovat jednotlivé glgty sokasré
jednotlivymi¢leny Stafet. IT Stafet i jednotliige nutné absolvovat v jeden dekdasovém
intervalu max. 120 minut.

Plavani- 25 m bazén - celkova trasa 500 m ve 2 okruzi€hr@%10x 25 m bazén). isdani
zavodniki bude probihat v prostoru startu a citeganim ,Stafetového koliku“ (guttka na
ruce) za pitomnosti¢asongti¢e nebo ptadatele. Pgta se celkovyas k grekonani vzdalenosti
500 m \etrg stidani.

Cyklistika — cyklotrenazér - celkova trasa 15 km ve 3 olatus km. Stidani-zavodnik mize
probihat jen po ujeti celych okrul5 km nebo 10 km), jeden zavodnikie jet maximalé dva
okruhy. P@it4 se celkov¢as k ekonani vzdalenosti 15 kntetns stidani a pipadného
pienastaveni cyklotrenazeruel kazdym startem jednotlivych Stafet bude provademtrola
nastaveni z&fe a vynulovani cyklokomputeru. Po dojezdu poskazévodnika Stafety bude z
komputeru od&encas a ujeta vzdalenost.

Béh — kehatko — celkova trasa 5 km ve 2 okruzich (2x 2,5.Kfidani zavodnik bude probihat
po uk&hnuti celého okruhu. Rtia se celkovyas k gekonani vzdalenosti 5 knéetre stidani.
Pred kazdym startem jednotlivych Stafet bude provademtrola nastaveni Zae a vynulovani
komputeru. Po daihu posledniho zavodnika Stafety bude z komputegitexcas a ubhnuta
vzdalenost

Casy start plavani pro Stafety a jednotlivé zavodniky bud@neveny po uzavce gihlasek na
zaklad uvedenycltadi na 100 m plavani (viz iinlaska).

Indoor triatlon bude probihat podle pravidel sestaxenych organiza&nim vyborem HPPTT
20009.

Kapacita IT je omezena, fadatel si vyhrazuje pravo odmitnotitipésky zaslané po 21.3.2008.
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Pocernicky duatlon PD
Misto konani: Praha 9 — Horni Rernice, Svépravice, ul. Do Svépravic, ul. K Hrazi
Datum konani: 17.5.2008

prezentace 8:00 az 12:00

start v 13:00
v.ramci tradéniho 9. réniku P@&ernickeho duatlonu na klasickych tratich Standardni
duatlonovy zavod 5 kmdh ve dvou okruzich (2x2,5 km), 20 km sdni cyklistikave ¢tyrech
okruzich (4x5 km) a 2,5 kméh v jednom okruhu.

Ostatni viz propozice 9. éniku P@ernického duatlonu

Poternicky duatlon bude probihat dle pravidel triatlonu CSTT.

Pocernicky triatlon PT

Misto konant: Praha 9 — Dolni Rernice, Zamecky park, Rernicky rybnik,
ul. Do Svépravic

Datum konani: 28.6.2008

prezentace 8:00 az 12:00

start v 13:00
v ramci 2. réniku P@&ernického triatlonu na klasickych tratich sprimttionu. Standardni
triatlonovy zavod 750 m plavani ve dvou okruzick3@5 m), 20 km silriini cyklistika ve
¢tyfech okruzich (4x5 km), 5 kmeb vectyiech okruzich (4x1,25 km).
Ostatni viz propozice 2. ¢éniku P@&ernického triatlonu

Pogernicky triatlon bude probihat dle pravidel triatlo nu CSTT.
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Souhrnna pravidla HPPTT 2009

Podminky Géasti: Vék starsi 15 let. Zajemci se mohou hlasit samostato jednotlivci
nebo jako Stafety i smiSené, v maximalninitpal zavodnik.

Zavodnici ktefi se v roce 2008 &astnili zavodia Ceského pohéru v triatlonu nebo Xterry
Tour mohou HPPTT 2009 absolvovat pouze jako jednbvci.

PD a PT jsou oteeené zavody pro registrované zavodnikyicpozi, kterych se mohou &stnit
vSichni zajemci bez ohledu n&ast v HPPTT 2009.

V pripack prihlaSeni méajak ti zavodnik v kategorii, bude tato kategorie stema s neblizsi
podobnou kategorii

Pravidla stridani Stafet IT , PD a PT

Jednotlivychéasti ID, PD a PT se musicastnit minimalg dvaclenové Stafety, iicemz prvni
stiidani musi byt provedeno vzdy po prvnim okruhu ayweezeném prostoru. DalSfisani
mohou byt vzdy po dalSim ukéeném okruhu ve vymezeném prostoru.

Predani Stafety bude sfi@at v gredani startovnihdisla, v plaveckém okruhu gutkiy na ruku.

V cyklistické casti zavod PD a PT neni omezen druh kola (siimj trekové, horske), Stafeta
muZe zavod absolvovat postupna jednom kole nebo kazdy na svém. VSechna kalawbu
kontrolovana v souladu s pravidly TT.

Pro cyklistickou ¢ast je povinna @ilba.

Zavodnici v HPPTT 2009 startuji na vlastni nebezp#, poradatel nep‘ebira zodpowdnost
za Ujmy na zdravi a majetku. Za zdravotni stav a Ikarské prohlidky zodpovida sam
startujici nebo jeho zakonny zastupce.

Protesty se podavaji pisemdrorganizg&nimu vyboru do 15 minut po vygeni neoficialnich
vysledki daného zavodu s vkladem 300.K/yjadieni o protestu bude provedeno ésio 30
minut po podani protestu. Pokud bude protest zamitfiistava finagni vklad pdadateli.

Organiza¢ni vybor HPPTT 2009: Jitka RubeSova
jitkarubesova@holmesplace.cz
Tomas Kalik
Kalik@seznam.cz
Vladimir André
Andrs.V@seznam.cz,
Tomas Platil
platii@metrans.cz
Jiti Nagy
jir.nagy@volny.cz

www.holmesplace.cz
www.triskihp.tym.cz
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Prihlaska na HP pohar v triatlonu

p L , ; orientaéni ¢as
Jméno: Prijment: Datum narozeni:  plavani na 100m

L I I I : I

Kontaktni adresa

I |
E-mail :
I |

Telefon:

Klub ( Stafeta ):

C.licenceCSTT/pokud vlastni/

V pripadé Stafet jména dalSichtlend Stafety:

p L , ; orientaéni.¢as
Jmeno: Prijment: Datum narozeni:  plavani na 100m

Pohar obsahuje tyto zavody :

Indoor triatlon IT Misto konani: Holmes Place Cerny Most
Datum konani:28.3.2009

Poternicky duatlonu PD Misto konani: Praha 9 — Horni Pocernice, Svépravice,
Datum konani: 17.5.2009
Poernicky triatlon PT Misto konani: Praha 9 — Dolni Poéernice, Zamecky park,

Datum konani:28.6.2009

Zavodnici startuji na vlastni nebezpéi, poradatel negrebira zodpowdnost za Gajmy
na zdravi a majetku. Za zdravotni stav a |ékiéské prohlidky zodpovida sam startujic
nebo jeho zakonny zastupce.

7 v £

Zaplacenacastka startovného :

V Praze dne :

podpis 1. :

podpis 2. :

podpis 3. :

podpis 4. :
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