PAVEL GILAR
Rocénik: 1973 Trenér: Pavel Gilar
Kategorie: K30 Povolani: fyzioterapeut
Klub: TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou
Uspéch v triatlonu: stfedni triation Czechman 2000 na tratich 3-130-30 za 8:26,58

Jaké byly tvé sportovni zaéatky? Jak ses ke sportu
dostal? A jakych dspéchd jsi dosahl?

Zacinal jsem pozdé, az v 6.tfidé, v plavani, kam
mé dovedl| mdj bratr. V détstvi jsem mél velké zdravotni
potize a tak jsem sportovat viilbec nemohl. Potom jsem
mél naopak pocit, Ze mi nékde néco utika. Vzhledem k
tomu, Ze jsem zadal pozdé, tak zpocatku byl uspéch
kazdé vylepseni osobniho rekordu.

Vénoval jsi se spousté sportd, ktery povaZujes za
hlavni? PovaZuje$ se vic za plavce, cyklistu nebo
triatlonistu?

Povazuji se hlavné za plavce. Dale mé velmi
bavi véci typu bowling a kule¢nik.

V klubu pdsobis i jako funkcionaf, o ¢éem
rozhodujes?

Rozhoduji o v8em zasadnim spole¢né s Pepou
Muzi¢kem, ktery je pfedsedou naSeho oddilu.

P jabloneckém triatlonu pisobi$ jako organizator,
neldaka té si ho zkusit?

Nékdy mé to laka, ale kdyz vidim tu rychlost, ve
které se soucasny triatlon jezdi, tak mé to vzdycky
prejde. Nikdy jsem nebyl sprinter a tento zavod neni nic
jiného nez sprint.

Co vlastné obnasi byt pofadatelem mistrovstvirepubliky v triatlonu?

Tato otazka by méla sméfovat spiSe na vedouciho organizatora Davida Janatu, ktery timto
zavodem travi veskery volny ¢as mésice pfed jeho uskute€nénim. Ja jsem v této praci ten, ktery
pomaha realizovat. U MCR je uréité tfeba, aby v8echno klaplo a to se nam myslim letos opét povedl|o.

Na plaveckych zdvodech délas rozhodéiho, nemas nékdy chut skocit do vody a néco si
zaplavat?

Chut by byla, ale je to stejné, jako u triatlonu. Dnes uz neni ta vykonnost takova jako v
dobach kdy jsem zavodil. Mam pocit, Zze jsem si kdysi sam sobé nasadil jistou latku a ted bych nerad
Sel pod ni. S vykonem chci byt spokojen, ne s umisténim, ale s vykonem. Jak jsem fikal nejsem
sprinter a vykonnost uz neni co byvala. Trénink 2-3x tydné jak zaméstnani dovoli nestadi.

Jezdis i MTB, jak vnimas ten rozdil mezi poétem dc¢astnikd na MTB a triatlonech? A co vyse
startovného, myslis, Ze uspordadat zavod MTB je finanéné naroc¢néjsi nez triatlon?

MTB je dnes sport, ktery je jak se fika "moderni". Na horaku jezdi dneska takika kazdy.
Kazdy z téch davud, ma pocit, Ze mlze uspét. V triatlonu je problém plavani, protoZe se ho spousta lidi
boji. S pfichodem neoprenu, jako bézné soucasti vybaveni, jednoznaéné ubylo téch lidi, ktefi by si $li
jen protahnout télo. S béhem je to podobné. Zadala X-terra, tak by se to mohlo mozna trochu vylepsit.
O finanéni naro€nosti nevim, ale pravda je to, Ze kdyz nékde startuje x tisic lidi, tak tam bude urcité vic
sponzorl, nez v TT, kde nas jede 50. To by musela byt akce typu Havaj nebo Roth.

Jak jsi natom se sportem ted”? Planujes néjaky triatlon nebo jiny zavod?

Sportuju takika denné, plavu, jezdim na kole, jak na silnici, tak na biku, ob¢as se probé&hnu.
Chodime jednou tydne do télocviény hrat fotbal. Ob&as volejbal nebo moje zajmy jak jsem Fikal
predtim. S manzelkou hodné pési turistiky. ZaCatkem srpna se zucastnim po 8 letech klasického TT
"poutaku” v Kytlici (9.8.2008 — info 0 zavodé najdete na naSich strankach — pozn.redakce). Uvidime, je
to spiSe takovy test, jestli to jesté jde. Hlavné mit ten dobry pocit.



Pro jesté svobodné - vloni jsi se oZenil, jak moc se zménil tvadj Zivot?
No, v zasadé se nezmeénilo nic, ale. Prosté uz mas néjak vic povinnosti nez kdyz jsi svobodny.
Manzelka si déla naroky na tvlj volny ¢as a ty ji ho rad das.

Pracuje$ ve zdravotnictvi - co pfesné délas
a vyuzivas toho p# sportu? Byl sport ddvod
proétuto prdci délas?

Pracuji na rehabilitatnim odd.mistni
nemocnice jako fyzioterapeut, mam 14 let
praxe a tudiz mohu vyuzit zkuSenosti k 1&¢bé
sportovcl. Mozna néjaky vliv na studium to
meélo, ale spi§ to byla nutnost, protoze po
nepfijeti na VS pedagogickou, jsem jen lehce
zménil smér a udélal jsem dobfe.

Co fikas lidovému réeni "sportem k trvalé
invalidité" ? Je tomu opravdu tak?

Ja myslim, ze vSeobecné je to spise
legrace. Pro Clovéka rekreaéné sportujiciho pfi
zaméstnani, to urcité neplati. U vrcholovych
sportovcl, to ale plati. Bohuzel, regenerace
neni a vyrazné pretéZovani organismu s
honem na jeSté lepSi vysledky, tlakem
ambiciéznich rodi¢u, ktefi nic nedokazali, ale
Cekaji, ze jejich déti dokazou, to plati.

Jak jsi na tom s moradlkou po prdci? Mas
vZzdy chut sportovat nebo je to obcas
se sebezaprfenim?

No ja jsem spiSe ten, kdo si jde
zasportovat, protoze se mu chce a nemusi. Po
10 hodinach v praci, po odpracovanem vikendu, praci za nékoho, kdo je tfeba nemocny nebo na
kurzu, se tézko sportuje. Takze ja jdu, kdyz se mi chce. Proto také ty ambice uz nejsou takové jako
driv.

Co se ti vybavi, kdyz se fekne triatlon? Co se ti na ném libi?
Vzdycky se mi vybavila vyzva to dokazat. Vybavi se mi samozfejmé Ironman, ktery se mi
nikdy nepodafilo jet a zfejmé se to uz nepodafi.

Na jaky svdj sportovnii "nesportovni' dspéch si hrdy?

Sportovni - stfedni TT v Sadské v roce 2000 - 3-130-30, to byl uz jenom krok k Ironmanu. D&l
zaCaly zdravotni potize a 2 roky jsem vlastné nebéhal, nabral jsem kila a ted bohuzel jisté zdravotni
potize trvaji, takze nelze pIné trénovat. Nesportovni - jsou to ti vyléCeni a vdécni pacienti, jsou to
spokojeni posluchaci mych prednasek, jsou to kolegové, ktefi se na mé obraceji pro radu.

Jaky je(byl) tvdj oblibeny tréninkovy motiv a ktery naopak nesndsis?

Mohu mluvit asi pouze o plavani. Vzdycky mi vadil fartlek (stfidani rychlého a pomalého tempa
— pozn.redakce), co mi nevadilo, byly useky, které kon€ily na druhé strané bazénu, napf. 75,125m
nebo tempové useky napf. 20x50 K s mymi oblibenymi packami.

Jaké mas plavecké osobdky?Zajima nas hlavné kraul?

50 vZ 0:27.1 800 vZ 9:38,0

100 vz 0:58.9 1500 vz 18:39,0
200 vZ 2:06.7 3000 vZ 38:50,0
400 VZ 4:27.7 6000 VZ 1:26:50

Jsi élenem " Neoficidlni sdruZeni pratel kol a znaéky Citrus", co to obnasi?



Zacalo to jako takova recese, postupné se to dost rozsifilo, ale ve skute€nosti jsou to lidi, ktefi
si radi spole¢né vyjedou na kolo nebo na bézky, popf.na vodu a nefeSi se uplné Zivotosprava.

Na plaveckém plesu se dc€astni§ soutéZze v Trp cupu (tatranka-rum-pivo), da se na to néjak
pApravit? Ktera disciplina je pro tebe nejhors$i? :-)

To mas Spatné informace. Trp cupu se neucastnim. Pro mé je kazda z disciplin problém.
Jsem alergik, tudiz nemohu tatranky, do kterych pfidavaji arasidy. Pivo si dam rad, ale ne na ex. S
rumem je to podobné. Rad se ale na tento zavod divam a kdyz to stihnu, tak sleduju, jak to s
nékterymi zavodniky zamava.

Nelaka té funkce trenéra? Popf.
netrénujes uz nékoho?

Laka, ale zatim mi nezbyva
Cas. Jsem plné zaneprazdnény.
Obcas poradim nékomu z kolegu s
plaveckou technikou, jinak
soustavné nikoho netrénuiji.

S kym trénujes? Mas néjaké
sparingy?

Trénuji pouze sam, kdyz
nepocitam plavani. Béh i kolo spise
pfilezitostné. Moje vykonnost v
téchto odvétvich neni takova, abych
mohl konkurovat aktivnim
sportovedm, ktefi jezdi napt. CP v
triatlonu.

Premyslel jsi nékdy o profi
kariefe sportovce nebo si sport
bral jako koniéek, kterym se nelze
Zivit?

Kdyz, jsem byl jesté na Skole, tak ano. Chtél jsem MR, MS nebo olympijské hry v plavani, ale
vzdycky k tomu postupu chybél kric¢ek. Treba 2-3 desetiny, nejblize jsem byl na konci gymplu, kdy mi
chybélo k postupu na mistrovstvi republiky 0.2s na 200VZ.

Co bys doporucil zaéinajicim triatlonistdim? Na co by se méli pfipravit?

Na velkou dfinu, ale zase krasné zazitky po zavodé. Opojné pocity pfi vitézstvich a
samoziejmé i smutky pfi porazkach. Urcité by méli védét, Zze pokud néco boli, je potfeba s tim néco
délat nejlépe hned, nez bude huf. Jak Fika klasik: Zdravi na hnoji nenajdes!

Triatlon v  Jablonci ma dlouholetou tradici, pamatuje§ si na jabloneckého
BizumuZze? Absolvoval jsi ho nékdy?

Ano, Bizumuze si pamatuji. Jel jsem ho jednou nebo 2x uz v dobé, kdy se jezdil tzv. NKZ na
Maxov. Byl to velmi pékny zavod, ale za plného provozu! To by dnes asi nebylo mozné. Druha véc je,
Ze dnes je trendem mit zavod ve mésté nebo alespon na jednom misté,aby divak vidél co nejvice. PS:
Pavodni Bizumuz se jezdil do Ceského Dubu a zpét, v nyn&j$im silniénim provozu to zni jako sci-fi.

Triatlon je fyzicky velmi ndaroény sport, jaka by méla byt regenerace?Je ddlezZité protahovani
jako u plavca?

Ja myslim, Zze v zasadé ano. Mozna mnohem dulezitéj$i, protoze zde mame jesté dva sporty
navic. Ale protahovani uz taky neni to hlavni. Jsme v 21.stoleti a dnes je potfeba vse fesit reflexnim
kompenzac¢nim cviCenim. Bohuzel to takfka nikdo nedéld a protazeni a klasickd masaz neni
regenerace sportovce, ktery ma ambice vyhravat. Dnesni sport musi mit vSechno co je tfeba k plné
regeneraci a to je jak vyziva, tak rehabilitace. Moje zkuSenosti s nékolika odvétvimi sportu jsou
takové, Ze stale odpovédni lidé t.j. trenéfi, manazefi nepochopili kudy se ubira trend ve svété. A v tom
je zakl.problém.V zahrani¢i byva zvykem,ze pokud zavodnik nechodi na rehabilitaci, je bran jistym
zplsobem za nezadouciho a nezodpovédného.



Zajimas se o déni kolem triatlonu? DokdZe$ odhadnout jakym smérem se bude dal ubijrat - na
zavody jezdi stale méné Zakd, sponzofi se do tohoto sportu taky nehrnou... Mas néjaky tip na
zlepseni?

O tom mnoho nevim, ale pravda je takova, Ze spousta déti nesportuje viibec a radéji sedi u
pocitaCe. Druha véc je,ze TT je financné dost naroény sport, kterému je tfeba se vénovat napino,
protoze jinak hned na prvnim zavodé to dité pozna, Ze je to moc velka dfina a nic z toho. Sponzofi, jak
uz jsem Fikal, daji penize do akce, ktera je vidét. A dneska jsou to napf. horska kola. Tip na zlepseni -
musime se snazit. Tfeba jako David Janata nebo Pepa MuziCek pofadat akce a nenechat se
nezajmem odradit.

Koho se budeme ptdt pristé?
Nejuznavangéjsiho triatlonisty Jablonce Petra Jandery nebo ucastnika Ironmanu v Rothu 2008
Pavla Kopacka, vyber si.



