Patcak a Simakovd ovldadli DoksyMan 0,7 + 25,7, Patdk veetné ,, drzkopadu ““ ve finisi 700ky:)

O tomto vikendu jsem mél moznost zopakovat s ¢ervnovy plavecko-triatlonovy trojboj z
Orliku. Poradatel¢ v cele sPetrem Vaesem (Etriatlon), Romanem Krutinou (KrutinaNet) a
Martinem Cernohorskym (ET Netera) tentokrate vybrali krasny to Machiv kraj a hned z krgje
prozradim, ze zavod organizacné zvladli na jednicku. Zazemi arealu bylo situovano v kempu
Borny, start na piscité plazi Machova jezera, moderatorské femeslo s vzal na startosti Rudy Krajca
a nemén¢ romanticky byl i vyhled na starobyly Bezdéz:). Zavodniky ¢ekal stejny harmonogram,
ktery platil na Orliku. V 11h start 700ky (DoksyMan 0,7), ve 12h start trojky (DoksyMan 3,0) ave
14:30 pak sprint triatlonu (DoksyMan 25,7) stim rozdilem, ze bylo vyhodnéjsi pouzit silni¢ni
bicykl (tedy alespon nahlavni silnici s novym asfaltovym povrchem).

Plavecké zavody byli soucasti prvniho ro¢niku SwimTour, startovni pole tedy vyuzilo
moznosti plavby v neoprenu, aby tak mohlo Iépe zdolavat rozboureny Macha¢. Ano ano, viny byly
pieveliké, atak nebylo divu, ze ngednomu zavodniku/ci bylo po doplavani DoksyMan 0,7 Soufl,
jakoby prave prozil morskou nemoc. Nikdy predtim jsem si tolik neuvédomil, jak velkou roli mize
hrat vitr pri plavecké ¢adti:). K tomu se pridalo jesté velmi pozvolné klesani jezerniho dna, a tak
muselo byt velmi vtipné sledovat, jak plavci zdolavaji trat’ tim zptsobem, ze jesté 100m od biehu
pireskakuji viny. Plavat se tedy zatalo az za horizontem:), a to ve chvili, kdy jsme biichem prestali
brousit pis¢ité dno. Nasledoval boj o holy zivot. Moisti vici jisté védi o ¢em mluvim;). To cesta
nazpatek byla aplné o nicem jiném. Vitr i viny v zadech...co vic s prat. Nakonec zase stylové
delfinové skoky a vybéh z vody a la splasena slepice, skoleny hooodné vysoko:). A jak dopadl
samotny zavod? Na start se postavilo 18 borci a4 borkyné. Z vody vylézal prvni Pavel Patak, pied
mou malickosti a Michalem Franckem. Musim vam ale popsat velmi smésnou prihodu.

Vypadalo to na jasnou zalezitost pro Pavla
Pataka, jenze to bych nesme¢l mit ruce a nohy dlouhy jak
tejden:). V mélké pasazi jsem sklidem dvoumetrového
delfina hravé zlikvidoval Pavlitv zhruba 5m naskok a
dostal se tak najeho uroven. Ve chvili, kdy to zjistil (3m
pied biehem), tak ve strachu o ztratu prvenstvi zpanikatril
— méli jste vidét jeho zdeéseny vyraz, kdyz me uvideél
vedle sebel) — a jak se snazil zasprintovat ve vodg,
rozmazl se tam jak vorvan shlavou zaborenou do
pisku:))). Mé v tu chvili popadl takovy zachvat smichu,
ze jsem zapomnél, ze se jesté zavodi, a koukal se, jak se
Pavel téméri po ctyiech snazi dostat za cilovou pasku. Ja
jsem susmévem na rtech prota cil o 2s pozdgji, tieti pak
Michal. Za nimi pak ET Neteraci Zbynék Hrase a
poradatel Cernohorak. Mezi tyto dva borce se jesté

' o vklinila Jitka Siméakova, prvni to zena, kterou na bedné
doplnily jesté Ka¢ Janovska a Sona Koubkova.

Trat DoksyMan 3,0 byla presnym c¢tyrnasobkem kratké trati, poradatelé navic zgjitili
meiené mezicasy (viz vysledky), a tak s po zavodé mohl kazdy udélat statistickou chvilku a
vyhodnotit s, jak v prabéhu zavodu rostlalklesala jeho/jgji vykonnost. V kazdém okruhu se
vybihalo z vody a obihal kuzel, ve vysledku to tedy nebylo ani tak 3km dalkového plavani, jako
spise plavecka obdoba atletického steeplechase. Nastésti se Machovo more uklidnilo, tedy alespon
castecné. Jeste avizovanych pét minutek zpozdéni kvali odjezdu parni vyletni lodi a 11 statecnych
a 2 statecné se tak mohli pustit do pripraveného steeplu. Prvni Muzicek, druhy Patak, tieti Vasek
Kyral, ktery ve tretim okruhu predstinl Zbynka Hraseho. Paty pak opét nestor Etriatlonu a
pokotitel IM Roth, Martin Cernohorsky. Mezi zenami zvitézila Romana Vlasakova pred Dagmar
Nedvédovou.



Presn¢ ve 14:30 se na start DoksyMan 25,7 postavila nespoc¢etna komunita Etriatlon
teamu, doplnéna zavodniky viech vékovych kategorii ze viech koutti CR, dohromady ¢&itajici 77
triatlonistt a 9 triatlonistek. Rudy Kraj¢a pied zavodem hlasal, Zze mezi favority patii Brynda,
Patak a Muzic¢ek, zapomnél ovsem na dalsiho jabloneckého borce, Michala Franckeho. Presné tato
Ctverice taky vylézala jako prvni z vody, do vedeni se ovsem dostala pouze dvojice Muzicek —
Patak, Francke zapasil sneoprenem a Brynda si zapomnél do depa pripravit helmu. Vznikla tak
velice vtipna situace, kdy zacal na celé depo ivat, ze nema helmu, coz pritelkyné Michala
Franckeho vtipn¢ komentovala slovy: ,,Tak to ses
pekne v pr....I*:). Ale nebyl, auto mél 2 metry od
depa. Na kolo se tedy sjel sMichaem a zapocali
stihaci jizdu na prvni dvojici. Zatimco prvni dvojice
makala, aby nebyla dojeta, druha dvojice makala,
aby je dojela) (parafrazuji Michalovy slova).
Odstup mezi obéma dvojicemi byl mensi a mensi, #
nakonec se geli zhruba na 19.km, naskok na
dalsiho v poradi byl jiz vice nez ttiminutovy, atak
S to zminéna ctverice mohla rozdat o medaile.
Cerny Petr v podob& bramborové medaile pripadl
dle o¢ekavani Muzickovi. Patak za to vzal hned od
zacatku a zaslouzené s dobéhl pro prvenstvi.
Brynda sice z druhého depa vybihal jako prvni, ale
hned zhruba po 300m byl predstizen i Franckem, a
tak bylo poradi v cili nasledujici: 1. Patak (58:44), *
2. Francke (+ 0:33), 3. Brynda (+ 0:56), 4. Muzicek
(+1:38), 5. Lawicki (POL, + 4:03).

Zavod zen probihal cely v rezii Jitky Simakové, ktera vyhrala stylem start — cil. Navic
dokoncila na skveélém 7. mist¢é mezi muzi. Na druhém misté¢ se dlouhou dobu drzela Katka
Janovska, ktera ovsem dopadla...no dopadla, ato velmi tvrdé a pii tom ochutnala mistni piscitou
pudu. Pri jizdé v baliku si totiz skrtla o zadni kolo pied ni jedouciho borce, zavravorala a uz si to
mifila do nejblizsiho pangejtu, kotrmelec pres fiditka a bylo po zavodeé:(. Druha tak dokoncila
instruktorka spinningu Dita Pun¢ocharova, tieti [lona Skalova.

Poradatelé opét vyhlasovali tzv. Doubly, plavecky a triatlonovy. Swim 0,7 + 3,0 dias
Plavecky Double vyhral Muzicek pied Patakem a Kyralem. V zenach tuto kombinaci nikdo
neabsolvoval. Swim 0,7 + DoksyMan 25,7 alias Triatlonovy Double vyhral Patak pied Franckem a
Muzickem. V zenach pak bylo poradi Simakova, Koubkové a Janovska.

Na zavér bych s dovolil poznamenat nekteré postiehy
z nedéIniho DoksyMan 70,3.
Na startu nechyb¢la Eva Novakova, ktera ovsem v sobotu jela
Half Ironman v Rakousku, a tak tento zavod pojala spise jako
LVyjeti. V poloviné cyklistické casti zigimeé kvili spatnému
pocasi (dést’ azima) ze zavodu odstoupila.
Beéhem bézecké casti jsem pomahal na obcerstvovaci stanici a
mohl tak ironmanim zprijemnit zavod alespon formou bufetu,
n¢které jsme se rovnéz snazili rozesmat a zmirnit tak kiec
v obli¢gi:). Obcas ale rozesmali oni nas. Napiiklad Petr Pasev
= bézici v jisté velmi kvalitnich gatich — dlipech — vytvoril asmév
~ nartech ngednomu divakovi. Dale pak Tomas Bicik, ktery po
- dotazu Rudy Kraj¢y jak se citi po 2/3 zavodu, sklidem a vsi
vaznosti odpoveédél, ze strasné smrdi:))). Pak nas rozesmala
jedna zavodnice, kdyz se nas zeptala, jestli s mize odskocit na
div¢i zachodky. Po tom, co jsmeji tekli, ze no problemo, tak se




nas zeptala, jestli je dovoleno pouzit DiscMan ¢i jiny piehravag, tak jsme ji odvétili, ze na zachodé
muze pouzit, co jen bude chtit:).

Kazdopadné RESPECT vsem zacastnénym a zejména pak dokoncivsim. Kdo nebyl o
vikendu na Machaci, prisel jisté o skvély zazitek (doplnén o nocni party s zivou hudbou), atak mi
nezbyva, nez podékovat organizacnimu tymu a doufat, ze se budeme moci pristi rok tésit na dalsi
davku triatlonu.

Vysedky Jabloneckych borci:

DoksyMan 0,7: 2. Pavel Muzicek 7:48
3. Michal Francke 7:50
6. Josef Muzicek 9:45
1. Jitka Simakova 8:51

DoksyMan 3,0: 1. Pavel Muzigek 32:25

DoksyMan 25,7: 2. Michal Francke (1.K20-29) 59:17
4. Pavel Muzicek (2.K20-29) 1:00:22
7. Petr Bali Soltéz (1.K19) 1:06:09
16. Josef Muzicek (1.K50+) 1:09:31

21. Petr Jandera  (3.K40-49) 1:10:43

1. Jitka Simakova 1:05:20



