STEPAN CHROUSTOVSKY

Roénik: 1974 Trenér: Pepa Muzitek Povolani: Vedouci prodejny
Klub: Cyklon Jablonec / DIANA PRAHA / Triatlon Praha / TJ Bizuterie Jablonec (nyni)
Nejvétsi uspéch: 2. na MS v duatlonu 1996 ve Ferrafe

Ahoj Stépdne, prvni otdzka - jak se mds a
co délas?

Pracuji uz 6 rokem v jablonecké firmé Disk
sport, ktera se zabyva prodejem jizdnich kol,
sjezdovych a bé&Zeckych lyzi a vdeobecného
sportu (tenis, floorbal, fotbal, kol.brusle,...)
Ja jsem zde jako vedouci prodejny jizdnich
kol, takZe se staram o provoz obchodu od
objednavek zbozi, pfes prodej az po
pfipadné reklamace :-)

V triatlonovém prostfedi uz o tobé neni
slyset. Nechybi'ti to?

Triatlon sleduji jiz jen jako divak
hlavng na zavodech CP v Jablonci, nikam
dal se mi jezdit nechce.. TT mi nechybi, jako
aktivni ¢len uz nefunguju, sta¢i mi jezdit na
kole, ob&as odjedu néjaky zavod maratonu na horskych kolech, na ktery mi moje rekreaéni
vykonnost staéi. 3x tydné Slapu jako instruktor hodiny spinningu.

Uz se ti dostalo vyrovnadni, nebo se spory s byvalym klubem stdle vieéou?

Spory jsou vyrovnany tim zplsobem, ze jsem vyhral soudni spor, ktery mé stal cca
15000,- a neZ se panové Dvorak s VasSickem doodvolali, tak stacili Triation Praha s.r.o.
pfevést na jinou osobu a zbavit se majetku, takze po s.r.0. zbyla krasna prazdna dira a
dluznych 120000,- nikdy neuvidim. Tim bych chtél popfat vSem, ktefi tyto pany a jejich firmy
zaméstnavaji nebo s nimi spolupracuji hodné uspéchd a zisku. A pokud jim bude
vyhrozovano prostfilenim nohou atd.., které padaly za dob mého zavodéni, tak si z toho nic
nedélejte, pan Dvorak je velky lhar!

Jaké byly tvé sportovni zaéatky? Jak ses ke
sportu dostal?

Zacinal jsem na zakladni Skole jako atlet a
potom od 17 let jsem se vénoval nejdfive DT a pak
i po vétSim usili ve vodé i TT. Vysledky se néjaké
dostavily, viz. ro€enky 1993 - 2003...

Letos o tobé bylo slySet pfi obhajobé vitézstvi
na Jizerskohorském muZi. Co tento zdvod |
obnasi a jak se na néj pfipravujes? Pro¢€ zrovna
tento zavod?

Tento zavod je takovy klasicky triatlon, ktery
se jede na MTB v objemech 0,5km plavani - 50km
MTB - 1,5km vynasSka poloviny hmotnosti viastni
vahy (v mém pfipadé 35kg) pod lany sjezdovky na
Albrechticky Spi¢ak - 3km béh jiz bez zatéze
zpatky po sjezdovych tratich do udoli. Zvitézil jsem
zde v poslednich 3 ro¢nicich a rad se sem vracim a
v§em doporucuji! www.jizklub.cz



http://www.jizklub.cz

Nemas chut’ se nékdy v budoucnu vratit k triatlonu nebo duatlonu jako veteran?
Nechybiti to? Letos se dspésné vratil Tomas Koéar...

Navrat nechystam, v triatlonu rozhodné ne, jelikoz jiz 5 let neplavu a 4 roky neb&ham,
ale zajel jsem si letos duatlon v Kytlici, samoziejmé ve Stafeté, bézel M.Francke a ja jel na
kole a obsadili jsme 2.misto.

Na jaky svdj sportovnii "nesportovni' dspéch rad vzpominds?

Samoziejmé ze na vSechny dobfe odjeté zavody se vzpomina pékné, at uz jsem
ziskal medaile na MS, ME nebo v Cechach, ale jisté je to 2.misto na MS v duatlonu 1996 ve
Ferrafe, ME v triationu v K.Varech v tymech s J.Rehulou, F.Ospalym, M.Kulmanem a M.
Matulou, ale tfeba i duatlonu v éumperku, triatlonu v L.Bélohrad a ostatnich jiz asi
neexistujicich zavodech..

Nelaka té funkce trenéra? Je v Jablonci dostatek zdjemc o sport ¢i pfimo triatlon?
Tak to zatim asi nehrozi, ikdyz ob¢as tfeba néco nékomu poradim, ale vzit si nékoho
a zkusit z ného udélat zavodnika se nechystam, takovou obétavost jako Pepa Muzicek
nemam :-)
Hodné mladych chce byt brzy hvézdou, chovaji se jako hvézdy, material jim rodice
koupi jako hvézdam, ale pak se ani neuméji postarat o kvalitni jidelniCek, doplf. stravu a
hlavné pfi tréninku pofadné makat a neSetfit se! Tomu odpovida potom jejich vykonnost,..

Pamatujes si na jabloneckého Bizumuze? Absolvoval si ho nékdy?

Krasny legendarni zavod pro jablonecké zavodniky, na ktery vyborné navazuje CP v
TT v Jablonci. Tento zavod byl m@j prvni triatlon v Zivoté, objemy 1 — 50 - 9. Zadné sprinty
jako ted, zadny drafting. Poprvé jsem to jel ve svych 16 letech.

JiZz tradiéni otazka - nelakal nebo nelakd té ironman?

Mrzi mé, ze jsem se zadného Ironmana nezucastnil, ale vSechno &lovék zkratka
nestihne. Takovy zavod se neda jet z hecu a kluci co to jezdi, tak moc dobfe védi, jak to
boli...

Fa's

Jak se divas jako rodié na
dnesni sportovni Vyvoj
déti ovlivnény  pravé
rodici?

Nelibi se mi rodice,
ktefi jiz kolem 5-ti letych
' déti blazni pfi obycCejném
pfespolaku jako by to bylo
MS, hecuji je - pfedbéhni
ho! makej! ukaz mul, to neni
dobfe. At si déti hraji do 5.
roéniku ZS a délaji, co je
bavi. Ale nejsme tenis nebo
hokej, aby jsme je dreli
jednostranné do triatlonu.
Triatlon je bé&h na dlouhou
trat a staci se podivat, kde
vyrostli Rehula, Krifavek, Ospaly, Vabrousek do roéenek 1990 a star$ich a tam nas najdete

=)

Které sporty jsi sledoval na olympiadé? Prekvapily té néjaké vykony? Neni pro tebe
ucast na olympiadé nenaplnénym snem?

Vstaval jsem na pfimy pfenos, vdem nasim jsem fandil a drZel palce, vim co to obnasi
si misto na olympiadé vybojovat, je pfed nimi potfeba smeknout a ne je pranyfovat v




diskuzich na internetu. Jsou to hvézdy mezinarodni scény a to ze pak jsou tfeba 8. nebo 25.
to uz je jen o té momentalni formé&, ale nikdo nikam nejezdi na vylet, tak je podporujte a drzte
palce a snazte se jim alespon pfibliZit!

PeM 2.10.2008

Strucény prehled vysledkd ze zévodd CP od roku 1997 (prevzato z www.sportis.cz)

1997
sport trat’ datum nazev zivodu misto cil poOF. jnvéne roc.
duatlon 1M 10-39-Skm 27,09, 1997 MER - Duatlan Teld 1997 Tel 1:50:35.0 1. CHROUSTOVYSKY §l§pa’n 74
duatlon M 13-57 - 7.5 km | 02, 05, 1997 | P - Bélohradsky duatlon 1997 Eélohrad 2:49:40,0 &,  CHROUSTOYSKY $tépin 74
triatlon M 0,75 - 20 -5 km 22, 06, 1997 | MER - Sprinttriatlon Liberec 1997 Liberec 1:08:51.0 13 CHROUSTOVSKY $tépin 74
triatlon M 15 - 40- 10 km 14, 06, 1997 | CP - WC CS mésta Podébrady 1997 | Podébrady | 1:50:50.0 1. CHROUSTOVSKY $tépin 74
triatlon M 1,5-40- 10 ke OF, 06, 1997 Zp - Lazerisk y triatlon 1997 Eélohrad 2:01:46.0 &,  CHROUSTOYSKY §l§p5n 74

duatlon M7 -320-325 km | 26, 04, 1997 | £P - DAMA spart Duatlon 1997 Sumperk. | 1:124:42.0 2,  CHROUSTOVSKY $tépin 74

1998
sport trat’ datum - nazev zavodu miste cil o, iména rol.
duatlon M 10 - 40 - 5 km 19,09, 1998 MER - Stradsky Mattoni Duatlon 1998 SedZ po R, 1:49:09.0 1. CHROUSTOYSKY §t§pa’n 74
triatlon M 15-40- 10km 20,06, 1993 &P - Horicky triatlon 1993 Jiklava 1:59:50.0 16, CHROUSTOYSKY §t§p5n T4
triatlon M 1,5-40- 10km | OF, 05, 1998 | MER - Tristlon Liberec 1998 Libetrac DrF CHROUSTOYSKY Stépin 74
duatlon  MES-25- 26 km | 02,05, 1998 | <P - DAMA sport Duatlon 1338 Sumperk. | 1:12:01.0 10,  CHROUSTOWSKY Stépin 74
1999
sport trat’ datum nizev zivodu mishe cil poE. jnnéno FOL.
duatlon MG -20- 2.5 km 25,09, 1999 CP - Welks cena IPE 1999 Klakaney 1:02:54.0 2. CHROUSTOYSKY §l§p5n 74
duatlon MG5-20-25km | 15,08, 1939 P - Czech Duathlon Fest 1999 st . Lo 51:21.0 1.  CHROUSTOYSKY Stépin 74
triatlon M 15 - 40 - 10 km 14,08, 1999 ETU - Carlsbad Tristhlon 1999 KL Wary 2:08:24.0 14, CHROUSTOYSKY §l§p5n 74
triatlon 0,75 - 24-5,1km 07,08, 1999 MCR - Yelkd cena Kowoswitu 1999 Tabor 1:02:39.0 1. CHROUSTOYSKY Stépin 74
triatlon M 1,5 - 40 - 10 km 24,07, 1999 MCR - Triatlon ©OEI Liberec 1999 Liberec 1:48:33.0 2. CHROUSTOYSKY étépa'n F4
triatlon M 1,5-40-10km | 19,06, 1999 ITU - WC Praiské energetiky 1399 Praha 1:50:45.0 9. CHROUSTOYSKY Stépin 74
triatlon M 15 -40-10km 0B, 0B, 1999 P - Zepter International Triathlon 1999 Podébrady  1:52:3000 8 2. CHROUSTOYSKY Stépin | 74
duatlon MG - 25 - 3,6 km | 22, 05, 1939 MER - DAMA sport Duatlon 1933 Sumperk | 1:13:29.0 1.  CHROUSTOYSKY Stépin 74
duatlon M6-286-3,9km 01,05 1999 P - MiroSovicki duatlan 1999 Mirofovice  1:20:27.0 1.  CHROUSTOYSKY Stépin | 74
2000
sport trat’ datum " nizev zavoedu sk cil poOF. imene FoL.
duatlon 1 10 - 40 - 5 krn 23,09, 2000 MER - W mista Ost m, L, 2000 Clsti m. L. 1:58:45.0 2. CHROUSTOYSKY Stépin 74
triatlon M 15 -40- 10k 27,08, 2000 ITU - EKOL Superprestige Triathlon 2000 | Brno 1:50:49.0 4. | CHROUSTOYSKY Stépin 74
triatlon M 0,75 - 24 - 5,1 ke | 05, 02, 2000 &P - Yelkd cena Kowosvita 2000 Tibor 1:03:37.0 1. CHROUSTOVSKY §t§p5n 74
triatlon M 075 - 20- Sk | 22,07, 2000 EP - Triathlon Mk 2000 &lmils, 52:30.0 | 1. CHROUSTOYSKY §t§pa’n 74
triatlon MO75-20-5km | 16,07, 2000 MER - W Pradské energetiky 2000 Praha 54:39.0 3, CHROUSTOYSKY Stépin 74
triatlon M 1,5 - 40 - 10 km | 09,07, 2000 ETU - Carlsbad Triathlon 2000 k. Wary 2:06:00.0 1, CHROUSTOYSKY §t§p5n 4
triatlon M 1.5-40- 10km | 18,06, 2000 MER - Zepter International Triathlon 2000 Podébrady 1:52:22.0 £  CHROUSTOYSKY Stépin 74
duatlon ME- 26 -3 km 05, 06, 2000 | <P - WC Lokte w duatlonu 2000 Loket 1:02:55.0 2. CHROUSTOYSKY $tépin 74
duatlon M 9.2 - 34 - 46 krn | 28, 05, 2000 P - Rychnoy Duathlon 2000 Fwchnow mk, 1:40:23.0 1, CHROUSTOYSKY $tépin 74
triatlon | M Z1-30-75km 21,05, 2000 EP - Pilsner Urquell Triathlon 2000 Plzer 1:36:44.0 7. | CHROUSTOYSKY Stépin 74
duatlon  MEE- 25 - 36 km | 07,05, 2000 <P - DAMA sport Duatlon 2000 Sumperk 1:11:14.0 1. CHROUSTOYSKY Stépin 74

duatlon M S -20-25km 30, 04, 2000 EP - Miradovicky duatlon 2000 Miroiavice 1:00:04.0 3. | CHROUSTOYSKY Stépin 74


http://www.sportis.cz

sport
duatlon
triatlon
duatlon
triatlon
triatlon
triatlon
triatlon
triatlon

duatlon

sport
duatlen
triatlon
triatlon
triatlen
triatlen
triatlen
triatlen
triatlon
triatlen
triatlon
duatlen

duatlon

trat'
M 4.4 - 24 -2 km
M 1,5 - 40 - 10 krn
1 10 - 40 - 5 km
M 0,75 - 24 - 5,1 km
M 0,75 - 20 - 5 ki
M 15 - 40 - 10 ki
M 0,75 - 20 - & ke
1 1,125 - 30 - 7.5 km
M 117 - 42 - & km

trat’

M E - 20 - 3 ki

M 0,75 - 20 - 5 km
1M 0,75 - 20 - 5 km
M 0,75 - 20 - & km
M 0,75 - 24 - 5,1 km
M 0,75 - 25 - & km
M 0,75 - 20 - & km
M 1,5 - 40 - 10 km
M 0,75 - 20 - & km
M 1,125 - 30 - 7.5 km
M 5,8 - 25 - 3,6 km
ME-20-25km

datum ~
22,09, 2001
01,09, 2001
13, 08, 2001
0%, 03, 2001
25, 07, 2001
04, 06, 2001
02, 06, 2001
20, 05, 2001
12,05, 2001

datum ™~
22,09, 2002
31. 08, 2002
17, 08, 2002
11, 0@, 2002
04, 02, 2002
06, 07, 2002
1k, Ok, 2002
15, 0B, 2002
02, 0g, 2002
19, 05, z002
05, 05, 2002
27. 04, 2002

2001

nazev zavodu

&P - Benicky duatlon 2001

MR, - EKOL Superprestige Tristhlon 2001
MER, - Mirofovick i duatlon 2001
CP - Welkd cena Kovosvitu 2001

&P - Triathlon Mélnik 2001

&P - WC Pradokd energetiky 2001
MER, - Sprinttristlon Liberec 2001
&P - Pilsner Urquell Triathlon 2001

P - Wi mésta Usti n.L. 2001

2002

nazev zavodu

P - Edslawsky duatlon 2002

&P - Polabsksf triatlon 2002

P - W SKP Myrmburk 2002

EP - Triathlon MElnik 2002

MR, - Yelkd cena Kavaoswitu 2002

&P - Velkd cena Sokolowa 2002

P - Jablonecks sprinttriatlan 2002
MER, - W Prafske energetiky 2002

P - Sprinttriatlon Liberec 2002

&P - Pilsner Urquell Triathlon 200z
MER, - DAMA sport Duatlon 2002

&P - Duatlon Doksy 2002

Posledni zévod CP v triatlonu — Zepter International Triathlon 2003

jméno

1. 31 KRHAVYEK Martin

2. 43 CHROUSTOMSKY Stépan
3. 22 KULMAM Milan

4. 3 PEISAR Martin

S 35 SMID laroslaw

6. 26 KLIMA TomsE

7. 53 ORLICKY Andrej

8. 12 | EURES Petr

49, 7 MATENCEE Ondej

66 KREIET Martin

rof. klub
74 OLYMPO elite TT
74 | T1Bifuterie lab,
78 PILKIMGTOM TE
21  LAEE TRI CLUB/DUP
76| TTE SLAWIA WS P,
a0 OLYMPO TEAM
77 LABE TRI CLLE
20 | ACIS PF Plzer
81 SKE TT KOWOSWIT
72 TTC Slamous

kat.

M29
29
M29
M23
M29
M23
M29
[ ]
M23
29

misto cil poi.
Praha - Benice 55:13.0 1,
Brno 1:52:55.0 7.
Miraiowice 2:01:34.0 1.
Tabor 1:01:43.0 1,
flélmike 57450 1,
Praha 1:48:02.0 3,
Liberec 1:00:43.0 &,
Plzer 1:25:42.0 1,
Ustim. L. 1157220 3.
misto cil oF.
Cislaw 52:24.0 2.
Brandys n.l. 55:32.0 1.
Mymburk 59:31.0 1,
&Ik, 57:32.0 1.
Tabar 1:03:17.0 7.
Sokolaw 1:04:59.0 1.
Jablorec mo M, S8:26.0 2,
Praha DMHF
Liberec F9%39.0 9.
Plzery 1:24:41.0 2.
Sumperk. 1:11:19.0 3,
Draksy 56:38.0 2.
# plavani # kola
1. 9:18.0 E,  31:03.0
2. 9:50.0 30, 30:35.0
3, 9:39.0 19, 2450
1. 430 27, 300390
4, 400 21, 3440
2. 9:04.0 3. 3170
5. 410 23, 3EL0
3. 9:32.0 10, 20:E00
4, 9:38.0 16, 2470
E. 9.0 29, 300490

iméno rot.
CHROUSTOVYSKY $tépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY $tépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
imEne roc.
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
CHROUSTOYSKY Stépan 74
# bih ¥ cil
13, 14290 | 1, 54:50.0
1. | 14380 2, 55:00.0
B 1430 3 55:07.0
20 14430 4, 55:10.0
4, 14500 G, 55:14.0
22, | 15:00.0 | 6, 55:21.0
14, 15:040 7, 55:36.0
12, 15:18.0 | 10, | S55:41.0
8, 15270 13, S55:52.0
10,  15:16.0 | 9, 55:54.0



