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Ročník: 1974  Trené r: Pepa Muž íček  Povolání: Vedoucí prodejny    
Klub: Cyklon Jablonec / DIANA PRAHA / Triatlon Praha / TJ Biž uterie Jablonec (nyní)      
Největší úspěch: 2. na MS v duatlonu 1996 ve Ferraře 
 

Ahoj Š těpáne, první otázka - jak se máš  a 
co děláš? 
Pracuji už  6 rokem v jablonecké  firmě  Disk 
sport, která  se zabý vá  prodejem jízdních kol, 
sjezdový ch a bě ž ecký ch lyž í a všeobecného 
sportu (tenis, floorbal, fotbal, kol.brusle,...) 
Já  jsem zde jako vedoucí prodejny jízdních 
kol, takž e se stará m o provoz obchodu od 
objedná vek zbož í, přes prodej až  po 
případné  reklamace :-) 
 
V triatlonové m prostředí už  o tobě není 
slyšet. Nechybí ti to? 

Triatlon sleduji již  jen jako divá k 
hlavně  na zá vodech ČP v Jablonci, nikam 
dá l se mi jezdit nechce.. TT mi nechybí, jako 
aktivní člen už  nefunguju, stačí mi jezdit na 

kole, občas odjedu ně jaký  zá vod maratonu na horský ch kolech, na který  mi moje rekreační 
vý konnost stačí. 3x tý dně  šlapu jako instruktor hodiny spinningu. 
 
Už  se ti dostalo vyrovnání, nebo se spory s bývalým klubem stále vlečou? 

Spory jsou vyrovná ny tím způsobem, ž e jsem vyhrá l soudní spor, který  mě  stá l cca 
15000,- a než  se pá nové  Dvořá k s Vašíčkem doodvolali, tak stačili Triatlon Praha s.r.o. 
převé st na jinou osobu a zbavit se majetku, takž e po s.r.o. zbyla krá sná  prá zdná  díra a 
dluž ný ch 120000,- nikdy neuvidím. Tím bych chtě l popřá t všem, kteří tyto pá ny a jejich firmy 
zamě stná vají nebo s nimi spolupracují hodně  úspě chů a zisku. A pokud jim bude 
vyhrož ová no prostřílením nohou atd.., které  padaly za dob mého zá vodě ní, tak si z toho nic 
nedě lejte, pan Dvořá k je velký  lhá ř! 
 
Jaké  byly tvé  sportovní začátky? Jak ses ke 
sportu dostal? 

Začínal jsem na zá kladní škole jako atlet a 
potom od 17 let jsem se vě noval nejdříve DT a pak 
i po vě tším úsilí ve vodě  i TT. Vý sledky se ně jaké  
dostavily, viz. ročenky 1993 - 2003... 
 
Letos o tobě bylo slyšet při obhajobě vítězství 
na Jizerskohorské m muž i. Co tento závod 
obnáš í a jak se na něj připravuješ? Proč zrovna 
tento závod? 

Tento zá vod je takový  klasický  triatlon, který  
se jede na MTB v objemech 0,5km plavá ní - 50km 
MTB - 1,5km vyná ška poloviny hmotnosti vlastní 
vá hy (v mém případě  35kg) pod lany sjezdovky na 
Albrechtický  Špičá k - 3km bě h již  bez zá tě ž e 
zpá tky po sjezdový ch tratích do údolí. Zvítě zil jsem 
zde v posledních 3 ročnících a rá d se sem vracím a 
všem doporučuji! www.jizklub.cz 
 

http://www.jizklub.cz


Nemáš  chuť se někdy v budoucnu vrátit k triatlonu nebo duatlonu jako veterán? 
Nechybí ti to? Letos se úspěšně vrátil Tomáš  Kočař... 

Ná vrat nechystá m, v triatlonu rozhodně  ne, jelikož  již  5 let neplavu a 4 roky nebě há m, 
ale zajel jsem si letos duatlon v Kytlici, samozřejmě  ve štafetě , bě ž el M.Francke a já  jel na 
kole a obsadili jsme 2.místo. 
 
Na jaký svůj sportovní i "nesportovní" úspěch rád vzpomínáš? 

Samozřejmě  ž e na všechny dobře odjeté  zá vody se vzpomíná  pě kně , ať  už  jsem 
získal medaile na MS, ME nebo v Čechá ch, ale jistě  je to 2.místo na MS v duatlonu 1996 ve 
Ferraře, ME v triatlonu v K.Varech v tý mech s J.Řehulou, F.Ospalý m, M.Kulmanem a M. 
Matulou, ale třeba i duatlonu v Šumperku, triatlonu v L.Bě lohrad a ostatních již  asi 
neexistujících zá vodech.. 
 
Neláká tě funkce trené ra? Je v Jablonci dostatek zájemců o sport či přímo triatlon? 

Tak to zatím asi nehrozí, ikdyž  občas třeba ně co ně komu poradím, ale vzít si ně koho 
a zkusit z ně ho udě lat zá vodníka se nechystá m, takovou obě tavost  jako Pepa Muž íček 
nemá m :-) 

Hodně  mladý ch chce bý t brzy hvě zdou, chovají se jako hvě zdy, materiá l jim rodiče 
koupí jako hvě zdá m, ale pak se ani neumě jí postarat o kvalitní jídelníček, doplň. stravu a 
hlavně  při tréninku pořá dně  makat a nešetřit se! Tomu odpovídá  potom jejich vý konnost,.. 
 
Pamatuješ  si na jablonecké ho Biž umuž e? Absolvoval si ho někdy? 

Krá sný  legendá rní zá vod pro jablonecké  zá vodníky, na který  vý borně  navazuje ČP v 
TT v Jablonci. Tento zá vod byl můj první triatlon v ž ivotě , objemy 1 – 50 - 9. Žá dné  sprinty 
jako teď, ž á dný  drafting. Poprvé  jsem to jel ve svý ch 16 letech. 
 
Již  tradiční otázka - nelákal nebo neláká tě ironman? 

Mrzí mě , ž e jsem se ž á dného Ironmana nezúčastnil, ale všechno člově k zkrá tka 
nestihne. Takový  zá vod se nedá  jet z hecu a kluci co to jezdí, tak moc dobře vě dí, jak to 
bolí... 
 

Jak se díváš  jako rodič na 
dnešní sportovní vývoj 
dětí ovlivněný právě 
rodiči? 

Nelíbí se mi rodiče, 
kteří již  kolem 5-ti letý ch 
dě tí blá zní při obyčejném 
přespolá ku jako by to bylo 
MS, hecují je - předbě hni 
ho! makej! ukaž  mu!, to není 
dobře. Ať  si dě ti hrají do 5. 
ročníku ZŠ  a dě lají, co je 
baví. Ale nejsme tenis nebo 
hokej, aby jsme je dřeli 
jednostranně  do triatlonu. 
Triatlon je bě h na dlouhou 
trať  a stačí se podívat, kde 

vyrostli Řehula, Krňá vek, Ospalý , Vabroušek do ročenek 1990 a starších a tam ná s najdete 
:-) 
 
Které  sporty jsi sledoval na olympiádě? Překvapily tě nějaké  výkony? Není pro tebe 
účast na olympiádě nenaplněným snem? 

Vstá val jsem na přímý  přenos, všem našim jsem fandil a drž el palce, vím co to obná ší 
si místo na olympiá dě  vybojovat, je před nimi potřeba smeknout a ne je praný řovat v 



diskuzích na internetu. Jsou to hvě zdy meziná rodní scény a to ž e pak jsou třeba 8. nebo 25. 
to už  je jen o té  momentá lní formě , ale nikdo nikam nejezdí na vý let, tak je podporujte a drž te 
palce a snaž te se jim alespoň přiblíž it! 

 
PeM 2.10.2008 

 
 
 
Struč ný přehled výsledků  ze závodů  Č P od roku 1997  (převzato z www.sportis.cz) 
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Poslední závod Č P v triatlonu – Zepter International Triathlon 2003 
 

 
 


