V4

Teélovychovna jednota Benesov u Semil porada

BENES @ATLON

20. dubna 2008

Misto :
mistni sportovni aredl TJ v Hornim BeneSové

Start :
10.00 hod - hromadny

Prihlasky a prezentace :
V misté startu od 09.00 hodin

Kategorie :

Muzi a juniofi (ro€. 1969 - 1990) Zeny (ro€. 1990 a starsi)

Veterani (ro¢. 1968 a starsi) Dorost (ro€. 1991 - 1993)

Prichozi (bez rozdilu)
Startovné :
Muzi, veterani 50 ,- K¢ Zeny, dorost, prichozi 30 ,- KC
Traté : 5
Muzi, veterani Zeny, dorost, prichozi

béh 5 km - kolo 15 km - béh 3 km béh 3 km - kolo 8 km - béh 3 km

Zavod v kombinaci béh + cyklistika off-road (terén):
béh, cyklistika - terén, polni/lesni cesty, Clenity profil
Vzhledem k charakteru trati doporucujeme pro cyklistickou ¢ast horské kolo

Ceny, vysledky :
Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi vécné ceny.
Vysledky budou zverejnény na internetu www.benesovusemil.cz.

Predpis:
V cyklistické ¢asti jsou zavodnici povinni pouzit cyklistickou pFilbu.
Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpedi.
Potadatel neruéi za $kody zavodnikim vzniklé ani jimi zplsobené.
Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu trati.
Pripadné zmény budou oznameny pred startem.
Zavod je soucasti Poharu Libereckého kraje v triatlonu 2007.

5 Informace:
Roman LUKES, 512 06 BeneSov u Semil 201
tel. 481 625 228 (zam. BC Sport Semily), 777 217 237 (mobil)

www.benesovusemil.cz
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