Télovychovna jednota BeneSov u Semil
pofada zavod Poharu Libereckého kraje 2009 v duatlonu a triatlonu a

Mistrovstvi Libereckého kraje 2009 v duatlonu

Benesovsky MTB duatlon

Poradatel : Télovychovna jednota BenesSov u Semil
Termin: nedéle 26. dubna 2009

Misto : sportovni areal v Hornim BenesSové

Start : v 10.00 hodin, hromadny ve vinach (dle trati)

Prihlasky : v misté startu do od 8,30 hodin do 9,45 hodin

Kategorie : BenesSovsky duatlon
Muzi a juniofi 18 — 39 let naroz. 1970 —-1991
Zeny a juniorky 18 let a starsi 1991 a dfive
Veterani 40 let a starsi 1969 a drive
Dorostenci 16 —-17 let 1992 — 1993
Dorostenky 16 -17 let 1992 - 1993
Starsi Zaci 14 — 15 let 1994 — 1995
Starsi zakyné 14 — 15 let 1994 — 1995
Mladsi zaci 12 -13 let 1996 — 1997
Mladsi Zakyné 12 -13 let 1996 — 1997
Pfichozi (bez rozdilu)
Mistrovstvi Libereckého kraje
Juniofi 18 — 19 let naroz. 1990 - 1991
Juniorky 18 — 19 let 1990 - 1991
Muzi M20 20—-29 let 1980 — 1989
Zeny 720 20-29 let 1980 — 1989
Muzi M30 30-139 let 1970-1979
Zeny 730 30 let a vice 1979 a dfive
Muzi M40 40— 49 let 1960 — 1969
Muzi M50 50 let a vice 1959 a drive
Do Mistrovstvi Libereckého kraje v duatlonu a Poharu Libereckého kraje v duatlonu a
triatlonu se zapoéitavaji zavodnici s platnou licenci CSTT, jsou li ¢leny, spadajici do
pUsobnosti prislusného kraje, nebo zavodnici s trvalym ma bydlistém na Gzemi
Libereckého kraje.
Startovné : Muzi, veterani 70,- K¢
Zeny, dorost, prichozi 50,- K¢
Zactvo 30,- K¢
Zavod : Kombinace béh + cyklistika (terén) + béh
Traté : Muzi, veterani: béh 5 km — kolo 15 km — béh 3 km

Zeny, dorost, pfichozi: béh 3 km —kolo 8 km —béh 3 km
Zactvo b&h 2 km —kolo 5km —béh 2 km



Program:

Ceny:

Vysledky :

Obcderstveni :

Predpis :

Ustanoveni:

Informace :

UBYTOVANI:

Traté pro béh, cyklistiku vedou prevainé terénem, po polnich a lesnich cestach, z¢asti
po asfaltu (cca 20%). Trasy jsou charakteristické ¢lenitym profilem.

prihlasky, prezentace 8,30—- 9,45 hodin
vyklad trati 9,50
start - muZi, veterani 10,00

- Zeny, dorost, prichozi 10,05

- Zactvo 10,10
konec zavodu (cil) do 12,00
vyhlaseni vysledkt do 12,30

Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi drobné vécné ceny.
Prvni tfi zavodnici v kategoriich Mistrovstvi Libereckého kraje obdrzi diplom a medaili.

Vysledky budou zverejnény na internetu www.benesovusemil.cz.
Drobné obcerstveni v cili zavodu (caj, mineralni voda, susenka atd.).

V cyklistické ¢asti jsou zavodnici povinni pouZit cyklistickou pftilbu.
Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu trati a tohoto rozpisu. Pfipadné zmény budou
oznameny pred startem.

Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci, poradatel neprebira za Zadného
Ucastnika zodpovédnost za jakékoli Ujmy na zdravi a majetku. Zavod se uskutecni za
bézného silnicniho a lesniho provozu. O této skutecnosti budou zavodnici pouceni a
svym podpisem pfi prezentaci berou tento fakt na védomi.

Roman LUKES, 512 06 Benesov u Semil 201
tel. 481 625 228 (zam. BC Sport Semily), 777 217 237 (mobil)
www.benesovusemil.cz

Zajemci o ubytovani mohou vyuzit uvedena zarizeni nebo sluzby informacniho strediska

Z-penzion, BenesSov u Semil, tel. 481 621 920, zetpenzion@quick.cz,
Autokempink Podoli, SDH BenesSov u S., tel. 737 1699 88, Mensik.Z@seznam.cz
Méstské informacni stfedisko Semily, tel.: 481 624 721, info@semily.cz

Benesovska kombinace :

Zavod je soucasti beneSovské kombinace, soutéze o nejvSestrannéjsiho ucastnika
benesovskych zavod(. V rdmci zdvodu bude vyhlaseno celkové poradi BeneSovské
kombinace 2008,/2009.

Pohar Libereckého kraje :

23.4.2009 Jablonec nad Nisou - plavecko-bézecky duatlon
26.4.2009 Benesov u Semil — duatlon, horska kola
07.6.2009 Sloup v Cechéch — Samuel XC triatlon, horska kola
14. 6. 2009 Jablonec nad Nisou - triatlon/ aquatlon

19. 7. 2009 Varnsdorf — duatlon, horska kola

20.9. 2009 Kytlice — duatlon, horska kola



