PETR BALI SOLTES

Rocnik: 1990 Trenér: Pepa Muzicek
Kategorie: junior Povolani: student
Loriské poradi v CP: 16. v dorostencich

Nejlepsi lorisky vysledek v triatlonu: 6.misto CP Tabor

Jaké byly tvé sportovni zacdtky? Kdy jsi zjistil, Ze se rad hybes?:-)

N = Uz od mali¢ka jsem byl vedeny ke sportu, v 6ti letech jsem
p zacinal s hokejem pfi kterém jsem délal rizné doplfikové aktivity a
vydrzel jsem u né&j 9let. Dva roky jsem chodil do plaveckého oddilu
ve Varnsdorfu. Od 13ti let jsem zacal jezdit na kole. Nejdfiv sam a
druhy rok jsem Sel do jednoho kolinského tymu, kde byly prvni
Uspéchy.

Jak jsi se dostal k triatlonu?

K triatlonu mé& dostali triatlonisté od nas z Varnsdorfu,
jednou jsem s nima jel na nejaky poutak a zalibilo se mi to, tak
jsem si fekl, Zze bych to mohl zkusit. Jeden rok jsem zkous$el zavodit
na kole a doplrikoveé triatlon, ale dalsi rok jsem jsem to mél naopak.
A ted uz se vénuiji hlavné triatlonu.

Co té pAivedlo do naseho klubu a jak dlouho jsi élenem?

Na zavodech jsem vidél kluky z Jbc. Samozfejmé na prvnich pozicichJ, tak jsem si fikal, kde
asi trénujou atd....Mél jsem schlizku s panem Muzi¢kem, kde jsme vSechno domluvili a ted uz to bude
treti sezéna, co jsem v Jablonci

Co studujes? Jakym rokem a jak se dafi? Mas uz jasno s tim, co chces délat za praci?

Studuju SS pramyslovou u nas ve Varnsdorfu 4.rokem a pomalu se chystam na maturitu J je
toho ted celkem hodne, ale vechno zatim zvladam! Po SS bych chtél jit na Technickou fakultu do
Liberce a samozfejmé ji uspésné absolvovat. Svoji praci bych si urcité predstavoval v technickém
oboru napt. néjaky konstruktér nebo vyvojar,ale jesté nemam ani SS J

Jsi z Vansdorfu - jaké podminky mas pro trénink? Dojizdi§ do Jablonce? Jak je to ndaro¢né?

Podminky mam velmi dobré. Bazén mam 5min od baraku a mdzu chodit plavat i rano pfred
Skolou, ale to stavani je celkem drsnyJ Ve Skole zadné problémy nemam, takze mé pousti na
vSechny soustfedéni a podobné akce. Bydlim na hranicich, tak mGzZu jezdit trénovat na super
upravené silnice do Némecka, kde jsou fidiCi
nesrovnatelné ohleduplngjsi nez ty cesti
,,zavodnici”’. Kolem mé mam samé kopce, tak
je trénink velice pestry J

Letos jsi nebyl na zavodech vidét, co se
stalo? Néjaké zranéni?

Pfes zimu jsem mél tahlé zranéni
achilovky,tak jsem byl asi 4 mésice rad, ze
aspon chodim, na kole jsem nejezdil viibec, o
bé&hani ani nemluvé aspon do vody jsem mohl
a tahnul jsem nohy za seboud. ¥ o ot =

Celkem dlouho jsem se ztoho AN THL &0 . .
dostaval,ale ke konci sezony uz jsem zkousel i néjaké ty zavody, sice bez najetych a nab&hanych km,
ale co se da délat! Ted uz doufam,ze je vSe v poradku! A vzhlru do dalsi sez66nyJ




Z lonskych vysledkd jsem vy¢éetl, Ze tvou nejvétsi slabinou je plavani, je to tak?

Ano urcité, nez si mé vzal do parady pan
Muzicek, tak jsem si plaval sam jak se mi chtélo a asi
to tak podle toho vypadalo J. Dlouho jsem se pral
s technikou, ale myslim, ze uz je v tom velky rozdil,
ale stale je hodné véci ke zlepSovani!

Jaké cile mas pro pfristi sezénu a jako celkové v
tomto sportu? Bude to vzdy koniéek nebo bys
rad_povysil na profi daroven?

PFisti sezénu bych se chtél dostat no SCM,
jestli vée pujde jak ma a nepotka mé nic podobného
jak tuto sezénu. A dopadnout co nejlépe v CP. Podle

; C¢asu zajet néjakou tu Xterru. Pak jako kazdy
rok,absolvovat pIno jinych krasnych zavodii v Cechach i zahranigi, nasbirat co nejvice uspéchaJ.

Je triatlon tvym hlavnim sportem?
Triatlonu se ted vénuju 3. rok a je u mé Cislo 1. Ve volném &ase, ktery neni téméf zadny, tak
hlavné v pfipravném obdobi si rad zajdu do posilovny, zahraju hokej, volejbal a jiné...

Mas néjaké sponzory? Kdo je tvym trenérem?

Trénuje mé pan Muzicek. Vidime se hlavné v Jablonci na bazéné, i kdyz ne tak ¢asto jak by
jsme si oba predstavovali! Jinak vSe konzultujeme pfes Telefon nebo pocitac. PiSe mi tydenni
tréninkové plany,které pak dle okolnosti upravujeme. Zaji$tuje pro mne vSechny potfebné véci a jsem
100% spokojen!!

Ve firmé Kolokram.cz dostavam slevy na material a také od firmy aminostar,mdj hlavni
sponzor je muj Otec,ktery mé ve vSem 100%
podporue a nema to se mnou Vvlbec
jednoduchéll!:-)

Mas néjaké sparingy - s kym trénujes?

Na kole trénuju vétSinu ¢asu sam, ale ve
Vdf. je spoustu klukl ktefi jezdi zavodné na kole,
tak se ob¢as domluvime a jedem spole¢né na Svih
a néjaké ty intervali v podobé znacek:-D:-D, ve
vodé jsem rano s plavcema z varnsdorfského
oddilu a jinak sam. Béhat chodim také sam,nékdy
se potkavam na atletickém ovalu a atletama, tak
trénujeme spolecné,pies zimu chodi trénovat do
télocvicny, tak tam s nimi také zajdu.
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Jaky je tvdj oblibeny tréninkovy motiv a ktery "nemusis"?

Bavi mé vétsSina pestrého tréninku napf. pfechody z kola na béh a obracené, spurty ve
skupiné, intervaly na draze, také rad cvi¢im hlavné pfes zimu v posilovné. Asi nejhorsi je, kdyz jedu
sam na dlouhy kolo a jesté k tomu fouka protivitr, nastésti tyto pocity nudy a mirnych nervi fesSi moje
vSude pritomna spole¢nice MP4 :-D



Kterd disciplina je v triatlonu pro tebe nejjednodusi?

Nejjednodussi? J asi cyklistika,jelikoz na kole uz zavodim
celkem dlouho a mam urcité nejvic zkuSenosti.Pfi hladkém triatlonu
na kterém je vétSina trati rovinatych je cyklistika urcité nejleh&i,kdyz
se tedy jede ve skupince,ale jedinec vétSinou sam nic neudéla,at’ se
snazi jak se snazi :-D coz se mi také nékdy stava J ale kazda
disciplina umi pékné boletJ, takze Zadna novinka J

Co by si na zdvodech CP vylepsil?

Vylepsit? CP je CP vSechno se tam bere vazné J
organizace na vet$iné zavodl bezproblémova, mozna ztizit nékteré
cyklistické traté J, ale nevim jestli by to zavod vylepSilo, jelikoZ mam
ze svych disciplin nejsilngjsi cyklistiku, tak bych to uvitalJ.

M4&s radéji zdvody €P nebo poutdky? s - : pre—

Poutaky vétSinou beru jako super trénink a testuju na nich svou formu. Potkam se
s zndmyma, kdyZ je dobra atmosféra, tak je to super! CP je Grovef, je 0 ném nejvice sly$et a srovnani
s nejlepsima zavodnikama!

Mds$ néjaky sportovnivzor?
Vzor nemam, ale fikam si tfeba...ze bych chtél jezdit na kole jako Lanc Armstrong, plavat jako
Michael Phelps J Urcité obdivuju vSechny, ktefi jsou ve své discipliné nejlepsi!

Jakou mas doplnujici stravu?

Dva dny pfed zavodama se snazim nabouchat télo cukryd a nejrad$i si na zavody beru
mamincéiny palainky nebo ryZovy nakyp:-D po tréninku si dam Gainera na regeneraci, pfi zavodé
nejvic gely atd...

Madme za sebou letosni sezénu - sledoval jsi ji? Pfekvapilo té
néco? Co fikas naletosnivykony jabloneéakd?

Tuto sezonu jsem mél opravdu jen sledovaci,jelikoz jsem
zavodil asi dva mésice! Fandil jsem kamaradim a znamym J
Jablonecké vysledky opét vyborné J Nejvice mé zaujalo vitézstvi Jiti
Simakové v CP opravdu super!

Znal jsi na$e internetové stranky? Mas néjaky tip na vylepseni?
Pfed vstupem do tymu jsem o klubovych strankach jsem
nevédél J asi $patna reklama J, ale ted stranky sleduju a libi se mi!

o _ Mas chut’se v budoucnu stat trenérem?

T T e Byt trenérem v budoucnu by mé lakalo, ale ted rad poradim
mlad$im zavodnikim ve vécech kterym rozumim.Trenér musi vénovat hoodné d&asu svym
svéfencum,mél by mit také dost zkusenosti,kterych uréité zatim nemam na rozdavani,mozna nékdy J
ale nevim jestli mam tu spravnou povahu a trpélivost J

Jaky vykon té zaujal na Olympiadé? Vstaval jsi rano na pfimy pfenos triatlonu?

Na olympiadé je vybér téch nejlepSich,vSechny vykony jsou uctihodné! Asi nejvic jsem
sledoval Michaela Phelpse je to opravdu famézniho plavec,na zacatku jsem tomu,ze by mohl vyhrat 7
medaili nevéfil, ale dokazal toJ.Vstaval jsem na pfimy pfenos triatlonu muzd a po rozlepeni o&i jsem
fandil co to Slo J

Posledniotdzka - mas trochu netypické pfijmeni - mas néjaké cizokrajné predky?
:-D Ano, mam. A mam také svUj ostrov Bali J



