Minuly tyden se triatlonisté TJ Bizuterie
vydali smér Pardubice, kde je &ekal 1. zavod CP
v triatlonu a zaroven nominac¢ni zavod na .
nadchazejici kvétnové ME v triatlonu. Nicméné
se nejednalo o klasicky triatlon, ale diky brzkému
jarnimu terminu se zavodilo v kombinaci 1,5km
plavani a 10km béh (dorost a juniofi na tratich
0,7 — 5). Plavalo se v 50ti metrovém krytém
bazéné a bézelo v pfilehlém parku, a to v 5ti
okruzich po 2km. Za jablonecky tym startovali
v elitni kategorii Pavel a Pepa a nové i Cerstvé
draftovana Jitka Simakova.

Mezi dorostenkami jsme méli zastoupeni = : " =z
v podob& Petry Kufikové. Pavel potvrdil roli =i s ume . i
plavecké jednicky mezi triatlonisty Casem 17:28, e
k vybéhnuti na prvnim misté mu to ale nestacilo,
nebot zavodu se zucastnila i olympioni¢ka a ¢eska reprezentantka Jana Pechanova,
ktera Pavlovi nadélila nelichotivych 36s. Pepa zaplaval 23:59 a dle jeho slov si neuzil
ani jeden metr z téch dlouhych 30ti bazénu. Daleko spokojenéjsi byla kaslem a
dychacimi problémy suzovana Jita svykonem 19:44. Stacilo ji to k Ctvrtému
nejrychlej§imu ¢asu mezi Zenami, zaroven by pfepsala plavecké oddilové tabulky,
ale bohuzel se nejednalo o plavecky zavod.
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Pavel tedy vybihal jako druhy s cilem co nejrychleji
predstihnout vedouci Pechanovou, ale to se mu podafilo
az po cca 3km. Mezitim se jiz pohyboval kolem 7. mista
a nejen diky ,prfepalenému® zaCatku se nadale propadal.
Protrpény béh znamenal Cas 38:48 a 18. misto (8.
v K29). To Pepa zvolil rozumnéjSi zacatek a v cili se tak
. mohl radovat s prvniho mista ve své kategorii (35.
celkové). Jeho Cas 44:11. Jita méla pfed sebou ftfi
papirové slabsi souperky (i kdyz o dovednostech
Pechanové se dalo jen spekulovat) a v zadech dobre
bézici Trnkovou. Po &tyfech okruzich probéhly v prostoru
startu 4 zeny pohromadé.
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Dlouho vedouci Pechanova se razem propadla
az na 4. misto. Na cCele ji vystfidaly Trnkova, naSe
Jita a v triatlonovém prostfedi neznama Stonova
(plavecky Cas 18:52). Nastupu Trnkové vyuzila Jita
k odpoutani od Stonové, ale bohuzel uz sily
dochazely, a tak se mohla radovat ,pouze“ z druhého
mista a zaroven s 10kou pod 40 minut za 39:43 a
prvnim misté v K23. Se 4,5 minutovou ztratou ji na
.pbedné“ do 23 let doplnilo reprezentaéni duo
Dudkova, Kolarova. Jita tak na zacatek sezony
predvedla vyte€nou formu a od vitézné Trnkové ji
délilo pouze 19s, ktera nyni ¢eka na udéleni ,divokeé
karty“ od ETU pro start na ME. Petra pfedvedla opét




vyborny bézecky vykon a vyhrala svou kategorii.

Po zavodé se trojice Pavel, Pepa a
Jita vydali na soustfedni do sportovni centra
. v Nymburku, kde se k nim pfidal jesté Michal
Francke a Maruska Sobarova. Vsichni
poctivé trénovali, jen Jita musela kvuli
neustavajicimu ,nachlazeni lehce omeazit
nékteré tréninky. NejlepSi tak naplavali
kolem 20km ve vodé, 350 na kole a nabéhali
kolem 80km. Zavér soustfedéni znamenal
pro Jitu , Michala a Petru testy SCM a pro
- Pavla a Pepu béZecky zavod na 10km.
VS8ichni poznamenani uUnavou statec¢né
bojovali a padali i osobni rekordy.

Jita vylepsSila osobni maximum na 3km na
11:06, Pavel na 10km na 38:15 a Petra 400m ve vodé
na 5:13. Obé jablonecké zavodnice navic vyhraly
vyhlasenou soutéz firmy New Balance pro nejlepsi
soucet plaveckého a bézeckého Casu vramci své
kategorii, a mohly se tak radovat z novych kvalitnich
béZeckych bot. Michal nejspiS poznamenany unavou
nejen z tvrdého tréninku, ale i z aklimatizace po témér
roénim pobytu v Australii, nebyl se svymi vykony pfilis
spokojen. Nicméné poctivé bojoval a jeho vykony
400K 4:40 a 3km béh 9:45 jsou velmi pékné. Pepa
opét potvrdil svou stabilni, a je potfeba fFici, ze
neklesajici, vykonnost a casem 44:51 nam ukazal, ze
na to porad jesté ma.

-PaM-



