
 Minulý  tý den se triatlonisté TJ Bižuterie 
vydali smě r Pardubice, kde je č ekal 1. závod Č P 
v triatlonu a zároveň  nominační závod na 
nadcházející kvě tnové ME v triatlonu. Nicméně  
se nejednalo o klasický  triatlon, ale díky brzkému 
jarnímu termínu se závodilo v kombinaci 1,5km 
plavání a 10km bě h (dorost a junioři na tratích 
0,7 – 5). Plavalo se v 50ti  metrovém krytém 
bazéně  a bě želo v přilehlém parku, a to v 5ti 
okruzích po 2km. Za jablonecký  tý m startovali 
v elitní kategorii Pavel a Pepa a nově  i č erstvě  
draftovaná Jitka Š imáková.  

Mezi dorostenkami jsme mě li zastoupení 
v podobě  Petry Kuříkové. Pavel potvrdil roli 
plavecké jednič ky mezi triatlonisty č asem 17:28, 
k vybě hnutí na prvním místě  mu to ale nestač ilo, 
neboť závodu se zúč astnila i olympionič ka a č eská reprezentantka Jana Pechanová, 
která Pavlovi nadě lila nelichotivý ch 36s. Pepa zaplaval 23:59 a dle jeho slov si neužil 
ani jeden metr z tě ch dlouhý ch 30ti bazénu. Daleko spokojeně jš í byla kaš lem a 
dý chacími problémy sužovaná Jíťa s vý konem 19:44. Stač ilo jí to k č tvrtému 
nejrychlejš ímu č asu mezi ženami, zároveň  by přepsala plavecké oddílové tabulky, 
ale bohužel se nejednalo o plavecký  závod. 

 
 Pavel tedy vybíhal jako druhý  s cílem co nejrychleji 

předstihnout vedoucí Pechanovou, ale to se mu podařilo 
až po cca 3km. Mezitím se již pohyboval kolem 7. místa 
a nejen díky „přepálenému“ zač átku se nadále propadal. 
Protrpě ný  bě h znamenal čas 38:48 a 18. místo (8. 
v K29). To Pepa zvolil rozumně jš í zač átek a v cíli se tak 
mohl radovat s prvního místa ve své kategorii (35. 
celkově ). Jeho č as 44:11. Jíťa mě la před sebou tři 
papírově  slabš í soupeřky (i když o dovednostech 
Pechanové se dalo jen spekulovat) a v zádech dobře 
bě žící Trnkovou. Po č tyřech okruzích probě hly v prostoru 
startu 4 ženy pohromadě .  

 
 

Dlouho vedoucí Pechanová se rázem propadla 
až na 4. místo. Na čele ji vystřídaly Trnková, naš e 
Jíťa a v triatlonovém prostředí neznámá Stonová 
(plavecký  č as 18:52). Nástupu Trnkové využila Jíťa 
k odpoutání od Stonové, ale bohužel už síly 
docházely, a tak se mohla radovat „pouze“ z druhého 
místa a zároveň  s 10kou pod 40 minut za 39:43 a 
prvním místě  v K23. Se 4,5 minutovou ztrátou jí na 
„bedně “ do 23 let doplnilo reprezentač ní duo 
Dudková, Kolářová. Jíťa tak na zač átek sezóny 
předvedla vý teč nou formu a od vítě zné Trnkové ji 
dě lilo pouze 19s, která nyní č eká na udě lení „divoké 
karty“ od ETU pro start na ME. Petra předvedla opě t 



vý borný  bě žecký  vý kon a vyhrála svou kategorii. 
 

 Po závodě  se trojice Pavel, Pepa a 
Jíťa vydali na soustřední do sportovní centra 
v Nymburku, kde se k nim přidal ješ tě  Michal 
Francke a Maruš ka Šobáň ová. Vš ichni 
poctivě  trénovali, jen Jíťa musela kvůli 
neustávajícímu „nachlazení“ lehce omezit 
ně které tréninky. Nejlepš í tak naplavali 
kolem 20km ve vodě , 350 na kole a nabě hali 
kolem 80km. Závě r soustředě ní znamenal 
pro Jíťu , Michala a Petru testy SCM a pro 
Pavla a Pepu bě žecký  závod na 10km. 
Vš ichni poznamenaní únavou stateč ně  
bojovali a padali i osobní rekordy.  

 
 
 

Jíťa vylepš ila osobní maximum na 3km na 
11:06, Pavel na 10km na 38:15 a Petra 400m ve vodě  
na 5:13. Obě  jablonecké závodnice navíc vyhrály 
vyhláš enou soutě ž firmy New Balance pro nejlepš í 
souč et plaveckého a bě žeckého č asu v rámci své 
kategorii, a mohly se tak radovat z nový ch kvalitních 
bě žecký ch bot. Michal nejspíš  poznamenaný  únavou 
nejen z tvrdého tréninku, ale i z aklimatizace po témě ř 
roč ním pobytu v Austrálii, nebyl se svý mi vý kony příliš  
spokojen. Nicméně  poctivě  bojoval a jeho vý kony 
400K 4:40 a 3km bě h 9:45 jsou velmi pě kné. Pepa 
opě t potvrdil svou stabilní, a je potřeba říci, že 
neklesající, vý konnost a č asem 44:51 nám ukázal, že 
na to pořád ješ tě  má. 

 
-PaM- 
 

 


